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Avertismenteă!!! 
 

 Mâncare prea fierbinte: produce mai întîi iritaţii şi 
abcese cronice în cavitatea bucală, pe esofag şi în mu-
coasa stomacului. Acestea se transforma în timp in tu-
mori maligne. 

 Grătarul (cărnaţi, fripturi, mici etc.): în timp ce carnea 
se prăjeste pe gratar, se produc substante cancerigene ce 
pot duce la apariţia tumorilor la plâmâni şi intestin. 

 Şunca afumată: odata cu fumul, în carne sau peşte 
pătrund şi agenţii cancerigeni. În afara de asta, produ-
sele respective sunt adeseori foarte sărate. Atât sarea, 
cât şi fumul provoacă mai ales cancerul stomacal. 

 Prea multa grăsime: mai ales acizii grasi saturaţi, 
prezenţi în carne sau mezeluri, sunt cauza apariţiei can-
cerului la sân sau intestin, iar la bărbaţi al celui de pros-
tata. 

 Tăriile: băuturile alcoolice favorizează formarea tumo-
rilor cancerigene pe esofag, la stomac, pe ficat. Deose-
bit de periculoase sunt băuturile tari (peste 35% alcool). 

 Nuci vechi, pâine mucegăită: ciupercile de mucegai 
produc substanţe cancerigene deosebit de puternice. 
Acestea duc la apariţia cancerului la ficat (în special). 

 Prea multa cafea: substanţţele care se produc prin prăji-
rea boabelor verzi par să favorizeze mai ales cancerul la 
vezica şi pancreas. 

 

Recomandări 
 

Dacaădoritiăsaăfiţiăsănatoşiăşiăsăătrăitţămult,ăconsumaţiăoăvarie-
tateădeăalimenteăcuăcontţnutăredusădeăgrăsimi,ăînăspecialădeă

grăsimiăsaturateă(animale)ăsiăcolesterol.ăConsumaţiădinăbelsugă
fructe,ălegume,ăverdeturi,ăcerealeăintegrale,ăşiăcantitatiăminimeă

deăzahar,ăsareăşiăalteăalimenteărafinate.ă 
Nuăfolosiţiăalcoolăsauăcafea.  


