EDUCATIE PENTRU SANATATE

www.salvaticopiii.ro
www.sfatulmedicului.ro

RESLIRSD OLLNE: SCOALA GIMNAZIALA
o . www.educatiepentrusanatate.io SPECIALA; ORASUL

o WWW.crucearosie.ro VALENII DE MUNTE

s sfatulparintilor.ro 24 noiembrie 2015

o premed.ro

o WWW.Suntparinte.ro

—
S

Boala o simt ©  sanatatea ny !

ANATATE PENTRU TINER




Avertismente !!!

Mancare prea fierbinte: produce mai intii iritatii si
abcese cronice in cavitatea bucala, pe esofag si in mu-
coasa stomacului. Acestea se transforma in timp in tu-
mori maligne.

Gratarul (carnati, fripturi, mici etc.): in timp ce carnea
se prajeste pe gratar, se produc substante cancerigene ce
pot duce la aparitia tumorilor la plamani si intestin.
Sunca afumata: odata cu fumul, in carne sau peste
patrund si agentii cancerigeni. In afara de asta, produ-
sele respective sunt adeseori foarte sarate. Atat sarea,
cat si fumul provoaca mai ales cancerul stomacal.

Prea multa grasime: mai ales acizii grasi saturati,
prezenti in carne sau mezeluri, sunt cauza aparitiei can-
cerului la san sau intestin, iar la barbati al celui de pros-
tata.

Tariile: bauturile alcoolice favorizeaza formarea tumo-
rilor cancerigene pe esofag, la stomac, pe ficat. Deose-
bit de periculoase sunt bauturile tari (peste 35% alcool).
Nuci vechi, paine mucegaita: ciupercile de mucegai
produc substante cancerigene deosebit de puternice.
Acestea duc la aparitia cancerului la ficat (in special).
Prea multa cafea: substanttele care se produc prin praji-
rea boabelor verzi par sa favorizeze mai ales cancerul la

vezica $i pancreas.

Recomandari

Daca doriti sa fiti sanatosi si sa traitt mult, consumati o varie-
tate de alimente cu conttnut redus de grasimi, in special de
grasimi saturate (animale) si colesterol. Consumati din belsug
fructe, legume, verdeturi, cereale integrale, si cantitati minime
de zahar, sare si alte alimente rafinate.

Nu folositi alcool sau cafea.
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