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SIMPOZION INTERNATIONAL

IMPORTANTA ACTIVITATII DE VOLUNTARIAT PENTRU EDUCATIE —ON LINE

ORGANIZATOR: CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA, ORASUL VALENII DE MUNTE, JUD.PRAHOVA, ROMANIA

IN PARTENERIAT CU

CASA CORPULUI DIDACTIC PRAHOVA

In data de 21 aprilie 2021 am avut onoarea de a organiza acest SIMPOZION (chiar daca a avut loc on line), in
scoala noastra. Numarul mare de participanti a fost o mare bucurie pentru noi, organizatorii, ceea ce demonstreaza ca
activitatile de voluntariat sunt numeroase si se desfasoara in intreaga tara si in intreaga lume.
Oricine poate fi voluntar ,,Pentru ca dacd asteptam sa traim intr-o lume mai buna trebuie sa contribuim la crearea ei.
Pentru a fi schimbarea pe care ne-o dorim ih lume.” (Mahatma Ghandi).
SCOPUL SIMPOZIONULUI- Schimbul de experienta privitor la implicarea elevilor si cadrelor didactice Tn
activitati de voluntariat prin intermediul carora sa se promoveze educatia, precum si modalitatea in care trebuie realizat
voluntariatul pentru a contribui la formarea unor competente si atitudini de responsabilitate si interes social.
OBIECTIVE:
- identificarea celor mai bune cai de implicare autenticd a unui numar mare si variat de cadre didactice ca actori sociali
ntr-o realitate obisnuita;
- incurajarea i sprijinirea activitatilor de voluntariat in cadrul institutiilor scolare pentru a responsabiliza elevii ca
membrii ai societatii, pentru a dezvolta la maximum potentialul uman, increderea in sine si creativitatea.
- depunerea de eforturi in favoarea credrii unui mediu propice voluntariatului;
- cresterea gradului de sensibilizare cu privire la valoarea si importanta voluntariatului.

GRUP TINTA:
Cadre didactice din invatdmantul prescolar, primar, gimnazial si liceal; membri ai organizatiilor neguvernamentale,
voluntari, studenti.

Multumim tuturor celor implicati in realizarea acestui eveniment — organizatori, colaboratori, parteneri!

PROFESOR ITINERANT SI DE SPRIJIN- ENE SANDA MONICA
CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA, ORASUL VALENII DE MUNTE, PRAHOVA, ROMANIA
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FORMAREA LA ELEVII LICEENI A COMPETENTEI ECOLOGICE LA
GEOGRAFIE PRIN VOLUNTARIAT
Profesor de geografie, grad didactic I,

Alexandra Patrascu, Colegiul National “Alexandru Odobescu”, Pitesti, Romania

Doctorand, anul II, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”, Chisinau

Rezumat: in cadrul acestui articol este mentionati importanta voluntariatului in formarea
competntei ecologice, a unei conduite ecologice la elevii liceeni, in domeniul geografiei si
constientizarea acestora cu privire la pastrarea unui mediu inconjurdtor sanatos.

Cuvinte cheie: competenta, ecologie, competenta ecologica, voluntariat.

Conceptul de competenta este definit [2, p. 18] ca rezultat al unui program de pregatire, iar
competenta unui elev evidentiaza potentialul acestuia, mai concret ce stie el sa faca. De asemenea
reprezinta capacitatea cuiva de a se pronunta asupra unui lucru, de a exercita anumite atributii [7].

In prezent, una dintre problemele fundamentale ale omenirii o constituie cresterea gradului de
puluare la nivel mondial. De aceea se urmareste formarea la elevi a unor atitudini si deprinderi
ecologice, a unui comportament responsabil fata de mediul inconjurator, incd din gradinita, cu
scopul constientizarii de catre ei a necesitatii valorificarii rationale, conservarii §i protectiei
mediului la nivel local, regional si global [4].

Ecologia este stiinta care are ca obiect de studiu relatia dintre natural si antropic, dintre
organisme si mediul lor de viata [ DEX.online ], este o ramura a biologiei al carui nume provine de
la cercetatorul de origine germana Haeckel, insd fondatorul de continut al ecologiei este considerat
Charles Darwin. Acesta este cel care a mentionat si demonstrat relatia de dependenta si starea de
echilibru dintre diferite specii de plante si animale [6]. Ecologia provine din cuvintele grecesti:
oekos - casd si logos - stiintd, adica "stiinfa studierii habitatului”, este o stiinta ce vizeaza
interactiunea dintre organisme, plante si mediul lor de viatd si care analizeazd natura la nivel
general, iar in zilele noastre pune accent pe protectia si conservarea mediului inconjurator, pe
dezvoltare durabila. Dupa unii cercetatori este insa si o stiinta descriptiva si experimentala.

Ecologia este stiinta care foloseste diverse metode din cadrul unor discipline, respectiv: metode
matematice pentru a evidentia evolutia populatiilor, metode fiziologice pentru a intelege viata
organismelor, metode geologice pentru a descrie caracteristicile pedosferei ca geosfera a Pamantului
s.a.[8]. Toate acestea ajutd la intelegerea importantei privind pastrarea unui mediu sandtos necesar si
generatiilor viitoare, insd reducerea biodiversitatii, cresterea gradului de poluare a solului a apei, a
atmosferei, exploatarea nerationala a resurselor naturale [10] evidentiazd necesitatea formarii

competentei ecologice, precum si a educatiei ecologice la elevi liceeni in cadrul lectiile de geografie.



https://ro.wikipedia.org/wiki/Matematic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fiziologie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Geologie

Nerespectarea masurilor stabilite de catre statele lumii referitor reducerea poluarii, in cadrul
tuturor componentelor mediului inconjurator, duce inevitabil la transformarea mediului natural intr-
un mediu incompatibil cu existenta speciei umane [11]. Plecand de la aceastd premiza, este necesara
constientizarea elevilor cu privire la pastrarea naturii cat mai aproape de ,,forma ei initiala”, dar si
responsabilititile pe care le au fatd de aceasta [4]. In ajutorul lor vine ecologia, educatia ecologica
ca o disciplina cu caracter integrativ, inter/transdisciplinar, cu Orientare practica pe tot parcursul de
formare [4] ce isi are baza in cunostintele rezultate In urma studierii biologiei, geografiei, fizicii,
chimiei, sociologiei, istoriei etc. De asemenea, 0 modalitate de formare a acestor aptitudini
ecologice, a acestor competente ecologice ( carora le sunt asociate anumite sugestii pentru
activitatile de invatare) o are si voluntariatul ca si activitatea de interes public desfasurata din
proprie initiativd de orice persoand, cu scopul de a ajuta alte persoane si nu numai, fara a primi o
contraprestatie materiala [9]. Competenta formarii unui comportament ecologic adecvat si a
rezolvarii problemelor legate de mediu este una integratoare si specifica disciplinei Geografie la
care se adauga alte discipline. De asemenea, dezvoltarea competentei ecologice se realizeaza prin
intermediul unor activitatii educationale, strategii de organizare a procesului de predare- invatare
folosind diverse materiale didactice si aplicatii in mediul natural, in orizontul local. In acest context
profesorul de geografie ii ajutd pe elevi sa-si Insuseasca noi cunostinte, sa-si formeze priceperi,
deprinderi, sa-si dezvolte aptitudini si atitudini, ca urmare devin competenti sub aspect ecologic [5].

In concluzie, in alti ordine de idei, devine evidenta nevoia de a-i invita pe elevi, de a le forma
aceasta competenta ecologica cu scopul de a solutiona problemele legate de mediu, in favoarea lor
dar si in favoarea generatiilor viitoare, in care ne proiectam idealurile cu toate sperantele noastre de

continuitate, de nemurire.
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IMPORTANTA VOLUNTARIATULUI IN EDUCATIE

Profesor BANU Liliana

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2, Coménesti, judetul Baciu
Motto: “Fii schimbarea pe care vrei sa o vezi in lume” -Mahatma Gandhi

O dimensiune importanta a valorii voluntariatului este cea educativa. Voluntariatul are
extraordinare valente educative, fiind o forma de invatare prin actiune practica, care poate genera

dobandirea de cunostinte si abilitati.

In cadrul invatarii nonformale competentele si atitudinile dezvoltate elevilor includ:
competente interpersonale, capacitatea de lucru in echipa, increderea in sine, disciplina,
responsabilitatea, capacitati de planificare, coordonare si organizare/competente de gestionare a
proiectelor, capacitatea de a rezolva probleme practice etc.Deoarece aceste competente au relevanta
crescutd in dezvoltarea personald a individului, contribuind deopotriva la participarea activa in
societate i pe piata muncii, acestea sunt complementare celor achizitionate prin educatia
formala.Asadar, metodele utilizate sunt foarte diferite de pedagogia utilizata in educatia formal, iar
in educatia nonformald accentul este pus pe Invdtarea prin actiune, invatarea de la egali si

activitatea de voluntariat.

A promova invatarea activa inseamna a-i ajuta pe cei care invata sa isi gestioneze propria
invatare, implicAndu-se epistemologic si motivational in procesul acesta” (Musata Bocos, 2008).
Scoala trebuie sd ii sprijine pe elevi sd se pregateasca pentru viata de adult si sa le ofere acele
abilitati de viata care ii ajuta sa se integreze mai usor pe piata fortei de munca, dar si oportunitati
pentru a deveni membri activi ai comunitatii. lar pentru a educa copiii este nevoie de mai mult
decét o programa scolara, este nevoie de un instrument indispensabil in procesul de educatie -

voluntariat respectiv voluntari n educatie.

Beneficiile aduse de activitatile educative de voluntariat in scoala constau in faptul ca adauga

la cunostinte si deprinderi :

e experientd, abilitati de relationare interpersonala si implicare civica;

o contribuie la aplicarea celor mai bune metode de invatare



invata copiii sa-si gestioneze timpul, sa ie utili si demni de incredere;
o invata sa fie capabili, apti, competenti, priceputi si destoinici;

e asigurd o crestere intelectuald, personala si sociald;

o 1nvata copiii sa facd binele si sa aiba grija de altii;

e 1nvatd sa se implice si sa fie activi;

e cultiva cetatenia activa;

asigura pregatirea pentru angajare in campul muncii;

sprijind dezvoltarea comunitatii;

contribuie la crearea unei societati mai bune

Totodata activitatile de voluntariat contribuie la cresterea increderii Tn sine, aceasta oferind un
confort psihic oricarui individ care hotaraste sa depund un astfel de efort in spiritual
voluntariatului.in urma activitatilor de voluntariat se dezvolta si spiritul de apartenent la grup,atat

de necesar pentru asigurarea unei bune colaborari intre indivizi pentru evolutia societatii.

Privita din perspectiva educatiei, practica voluntariatului este raportata la interactiunea
factorilor principali ai educatiei: familia, scoala, societatea. Interdependenta acestora descrie un
exercitiu de sprijin reciproc, in care rolurile de voluntar si beneficiar sunt pe rand asumate de
fiecare dintre ei. O comunitate care sustine dezvoltarea actului educativ din scoala, va beneficia
ulterior de generatii de profesionisti, de actori sociali implicati, activi si capabili de schimbare;
pe de alta part actiunile de voluntariat ale institutiilor scolare si reprezentantilor lor de a raspunde
nevoilor comunitatii, vor contribui la rezolvarea problemelor actuale ale societatii. Se constata ca
rezultatele unor astfel de actiuni voluntare nu sunt temporare sau imediate, ci, abordate pe termen

lung, vizeaza dezvoltarea durabild atat in spatiul educational, cat si in cel social.

Elevii scolii noastre au fost implicate in proiecte de voluntariat, iar Proiectul Judetean
Scoala de Vara Comanesteana este reprezentativ pentru activitatile de voluntariat desfasurate in
parteneriat cu institutii locale. In Comanesti, Foundation Libra din Marea Britanie a organizat in
fiecare vara, activitati de integrare a copiilor cu dizabilitati, copii rromi si elevi din invatamantul de
masa. Timp de doud saptaimani, aceste activitati s-au desfasurat la Centrul Scolar de Educatie

Incluziva Nr. 2 Comanesti.

In concluzie, valoarea activititii de voluntariat, dar si a voluntarului este incontestabili in
societatea romaneascd de astdzi si este doar o problema de timp ca aceasta sa fie pretuita cu adevarat.
Fiecare dintre noi poate fi voluntar. Gandeste-te numai cum s-ar putea schimba lumea daca toti

Ooamenii ar alege sa participe la crearea unei societdti mai bune pentru fiecare dintre noi.
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BENEFICIILE VOLUNTARIATULUI PENTRU ELEVI

PROFESOR MIHAELA-TATIANA BOARTA
LICEUL TEORETIC ,JONITA ASAN” CARACAL, OLT

Voluntariatul aduce beneficii pentru elevi printre care se numara intalnirea cu oameni
noi si dobandirea de noi experiente, dar si o motivatie cheie de a se implica pentru ceilalti si pentru
comunitatea din care provin. Cele mai importante beneficii ale voluntariatului sunt astfel impartite
intre oameni si locurile 1n care traiesc, contribuind la construirea unor comunitati mai puternice.

Actul de voluntariat a fost definit ca o activitate care are loc remuneratie
Voluntariatul in adevarata sa formad nu este axat pe rezultate, mai degraba se concentreaza pe
experienta voluntarilor. Dezvoltarea rezultatelor globale, inclusiv a cetateniei globale si a activitatii
civice active prin responsabilitate patrunde Tn ideologia voluntariatului deoarece voluntariatul ofera
un mod atractiv pentru ca elevii sa-si construiasca capitalul social si personal.

Cand elevii participd la activitati de voluntariat castigad noi experiente si acestea
devin rapid noi abilitati pe care ar putea sa le poata adauga la curriculum vitae. De asemenea, ar
putea fi capabili sa obtini o referinta care si ii ajute in viata lor profesional. In unele cazuri, pot fi
capabili sa lucreze si sa foloseasca experienta de voluntariat.

Voluntariatul ofera elevilor o modalitate de a dezvolta abilitati sociale, explora
posibile optiuni de cariera, ajuta pe ceilalti, de a socializa cu oamenii din comunitatea lor,
crescandu-le intelegerea de sine, independenta si increderea. Profesorii ar putea dori Sa se bazeze pe
orice munca de voluntariat pe care o fac deja scoala sau elevii. S-ar putea sa prefere sa creeze un
nou program de voluntariat care sa faca legatura cu curriculum-ul intr-un mod care sa ajute la
dezvoltarea personala a elevilor lor.

Exista mai multe moduri diferite de abordare a voluntariatului elevilor. Cateva
exemple sunt ca parte a invatarii formale prin Tncorporarea voluntariatului in activitatea de la clasa,

precum si 1n activitatile extracurriculare atunci cand elevii decid sa faca voluntariat in timpul liber.
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Cand elevii se oferd voluntari, isi dezvolta abilitatile Intr-un mod autentic si puternic.
Acest lucru se intampla atunci cand elevii fac voluntariat si in timp ce invatd, planifica si
reflecteaza. In acest fel, un student ar putea dezvolta empatie, colaborare, gandirea critica si
creativa, capacitatea de reflectie si abilitatea de a comunica respectuos.

Voluntariatul poate face elevii sa se simta mai increzatori si mai atenti la oameni, la
ceea ce este in jurul lor. Poate crea 0 schimbare pozitiva in viata lor si in lucrurile la care tin.

Prin evidentierea experientelor de voluntariat in care elevii invata din lumea reala
este prezentat impactul propriilor lor euri sociale si personale si contributiile pe care le aduc
comunitatii aceste experiente. Reflectia asupra experientelor voluntare asigura o relatare explicita a
invatarii oferind o oportunitate de a promova invatarea profunda in contexte interdisciplinare.
Reflectia asupra oportunitatilor trebuie sa fie sustinutd prin pretuirea voluntariatului elevilor ca o
oportunitate valida de invatare.

Elevii 1si dezvolta abilitati pe care le pot aplica in educatie sau formare si in viata de
zi cu zi, iar toate acestea pot duce la sanse mai mari de angajare. Dovezile arata impactul
semnificativ pe care voluntariatul le poate avea asupra elevilor.

De asemenea, elevii spun ca beneficiile obtinute de voluntariat sunt: sentimente
sporite de valoare personala si contributie, rafinarea valorilor si dobandirea de noi abilitati si
cunostinte. Voluntariatul reuneste pe toata lumea si in incurajeaza sa fie mai constienti in ce fel de
societate vor creste, permitandu-le sa isi folosim propriile abilitati pentru a ajuta alti oameni.

Elevii se ofera voluntari pentru diferite motive. Un motiv major pentru elevi este
oportunitatea de a dobandi experienta profesionala, abilitati si calificari care ii pot ajuta ulterior n
educatia si carierele lor.

Elevii care au avut motive altruiste sau au vazut voluntariatul ca o modalitate de a
construi social si personal a descris experiente de invatare pozitive. Cercetdrile au aratat ca
voluntariatul este benefic atunci cand aplicaca pentru locuri de muncé, fiind necesar ca elevii sa
inteleaga valoarea voluntariatului in afara faptului ca se poate transpune in CV-urile lor. Apelarea la
motivele altruiste ale elevilor creeaza o legdtura intre motivatie si experientd prin care pot fi
optimizate oportunitatile de invatare.

O implicatie practicd ar fi accesarea diferitelor tipuri de voluntariat, oferindu-le
elevilor oportunitati de voluntariat pe termen scurt, precum si pe termen lung. Prin urmare, este
recomdat sa fie incurajat voluntariatul ocazional prin oferirea de optiuni de voluntariat.

Voluntarii ar trebui si fie recunoscuti pentru contributia lor in comunitate. Tn cele din
urma, pentru a recruta noi voluntari in randul persoanelor care nu fac in prezent voluntar, institutiile
de invatamant ar trebui sa depund eforturi pentru a lega voluntariatul de oportunitatile de cariera si,

evidentiind totodata beneficiile sale.
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Voluntariatul si beneficiile lui in educatie
Prof. Miandita Botezatu
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Comuna Filipestii de Targ, Prahova
“Nu poti lasa urme in nisip atdta timp cat stai jos.”
(Nelson Rockefeller)

Voluntariatul este activitatea de interes public desfasurata din proprie initiativa de orice

persoana fizica, in folosul altora, fara a primi o contraprestatie materiala.

Voluntariatul ar putea reprezenta acumularea unei experiente personale si profesionale intr-un
anumit domeniu care te poate ajuta sa experimentezi lucruri noi, sa te dezvolti si sa ajuti.

Voluntariatul inseamnd mai mult decat orice definitie, investitia in propria persoana. Tu te
ajuti pe tine, ceea ce este comparabil cu scoala vietii. Situatiile care intervin in proiectul de
voluntariat, inseamna acumularea de experientd profesionala si personala si mai ales, invatarea
gestionarii crizelor de orice fel. De asemenea, responsabilitatea si comunicarea reprezinta principii

care stau la baza voluntariatului.

Spiritul civic si increderea ca orice om poate face o activitate in comunitatea lui, mai ales daca
lucreaza impreund cu alti oameni, preocupati de aceleasi aspecte, se invatd prin implicarea in

activitati de voluntariat.

Din experienta personala si profesionald, pot afirma ca a fi voluntar inseamnd sd dai dovada
de compasiune, de rabdare si intelegere, de grija nemasuratd si de dragoste pentru cei pe care ii
sprijini. Cu riscul ca ma repet, a fi voluntar inseamnd sa fii uman si sd ai valoare pentru ca aceste

calitati sunt de nepretuit.
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Cu sigurantd, voluntariatul raimane o activitate atractiva si demna de a fi practicata si sprijinita
Valoarea activitatii de voluntariat, dar si a voluntarului este incontestabila in societatea romaneasca

de astazi si este doar o problema de timp ca aceasta sa fie pretuitd cu adevarat.

In educatie este nevoie de voluntariat? Raspunsul poate fi gasit intr-o altd definitie a
voluntariatului: ca actiune intrinsecd, fara asteptari de recompensa, de a veni in sprijinul celui care

se afld intr-o situatie de criza, sau situatii problema.

Tn domeniul educatiei au fost identificate, de-a lungul timpului, limite, blocaje, si/sau anumite
crize generate de probleme sociale si economice. Situatia materiald, starea precard si nivelul de
educatie al familiei, dificultatile intAmpinate de familii in a sustine educatia copilului, lipsa dotarilor
autoritdtilor si comunitatilor locale, lipsa interesului pentru actul educational, etc. sunt cateva
exemple de factori care au determinat blocaje. Criza medicald instalata in aceastd perioada a
amplificat destul de mult aceste blocaje. Acestea au avut efecte in viata sociald a comunitatii si au

generat o rata mare a absenteismului si abandonului scolar in comunitatile prepoderent defavorizate.

Odata identificate aceste probleme, se pot contura si formula obiectivele si grupurile tintd ale
unei eventuale actiuni de voluntariat: promovarea si sustinerea educatiei de tip incluziv, sprijinirea
familiilor prin suport material si educational, sustinerea egalitatii sanselor la educatie a tuturor

copiilor, etc.

Pentru a obtine rezultate pozitive in aceastd actiune, voluntariatul trebuie sa functioneze pe
mai multe planuri si sd fie activi toti factorii implicati in educatie: scoala-familie-comunitate,
deoarece mediul educational nu este strict reprezentat si limitat la mediul scolar. In urma
interactiunii si formelor de voluntariat exersate de actorii principali din educatie, rezultatele nu pot

fi decat unele benefice si care aduc multe satisfactii personale.

Se pot identifica mai multe tipuri de voluntariat din perspectiva modului in care este realizat:
+ voluntariat direct/ spontan — activitati realizate direct de o persoana pentru ajutorarea altor

persoane;

» voluntariatul organizational— activitati realizate benevol si cu titlu gratuit de o persoand in
cadrul unei organizatii. Voluntariatul organizational poate fi realizat: in cadrul unei
organizatii cu scop lucrativ sau in cadrul unei organizatii fara scop lucrativ sau in cadrul

unei organizatii de drept public (institutie) sau de drept privat (ONG, sindicat);

« formal - pe baza unui contract de voluntariat;
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» informal - fara o relatie contractuala explicita intre voluntar si organizatia gazda.

Foarte importanta este nevoia de implicare a familiei in traseul educational al copiilor. Reusita
scolard a copiilor este strans legatd de conceptia despre educatie a parintilor, ca si esecul scolar al
copilului care creste intr-0 familie cu nivel de educatie foarte scazut. Si intr-un caz si in celdlalt,
scoala trebuie sa implice parintii: prin programe de consiliere si/sau programe de sprijin cu ajutorul
unor actiuni de voluntariat.

Din experienta personala, in scopul de a realiza planul de scolarizare, am declansat o actiune
de identificare a unor cazuri de copii, care au abandonat scoala, sau cu esec scolar repetat din
comuna si din comunele invecinate. Astfel, am descoperit familii care nu aveau nici acte de
identitate. Printr-o actiune de voluntariat, impreund cu cativa profesori din unitatea noastra am
ajutat familiile sa isi obtind acte de identitate si sd intocmeascd dosare de orientare scolard pentru a
urma cursurile scolare din unitatea noastra.

In ultima perioada, nu am mai gasit familii fira acte de identitate, dar am gasit ingrijorator de
multi copii cu cerinte educationale speciale, din medii dezavantajate, care abandoneaza scoala.

Prin actiuni de voluntariat, in colaborare cu autoritatile locale, cu sprijinul unor mediatori
medicali sau scolari, identificdm copii ce cerinte educationale speciale, care abandoneaza scoala sau
au esec scolar repetat Tn scoala de masa si sprijinim familiile sa intocmeasca dosare de orientare
scolard: ducandu-i la medicul specialist, la evaluari in cadrul Centrului Judetean de Resurse si
Asistenta Educationald, cu sprijin material, etc.

Tn perioada starii de urgenta din 2020, am organizat impreuna cu alti colegi si cu ajutorul
unei fundatii, o actiune de voluntariat care a constat in a distribui alimente unor familii foarte
sarace, care au elevi in scoala noastra.

De asemenea, unitatea noastra, fiind unitate de invatamant special, este beneficiarul unor
actiuni de voluntariat din partea unor elevi/tineri din nvataméntul de masa in cadrul Strategiei
Nationale de Actiune Comunitara.

In toate aceste situatii, satisfactiile personale si profesionale sunt un mare castig pentru toate
partile implicate cu beneficii multiple. O scoala care investeste in actiuni de voluntariat, beneficiaza
de un spatiu social bine situat si de conditii cat mai bune de desfasurare a actului instructiv-
educativ. Actiunea de voluntariat are efecte benefice pe termen lung, poate crea generatii
responsabile si capabile de actiune, actori sociali implicati, activi si capabili de schimbare. In plus,
actiunile de voluntariat ale institutiilor scolare si reprezentantilor lor raspund nevoilor comunitatii si
contribuie la rezolvarea multor probleme actuale ale societatii.

Imi doresc, si ne straduim si mai mult, si oferim si mai mult, sa sprijinim voluntariatul si mai

mult, pentru a face oamenii mai optimisti, mai prietenosi si mai umani.
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Promovarea voluntariatului in toate formele sale, determina dezvoltarea coeziunii sociale,
solidaritatea, sustinerea grupurilor vulnerabile, combaterea sdraciei si excluziunii sociale,
satisfacerea nevoilor de baza, ajutorarea celor slabi din punct de vedere economic si social, copiii

minori, precum si 0amenii singuri, sprijinirea activitatilor de mediu, culturale, sportive etc.

Fara ajutorul voluntarilor/a voluntariatului, viata ar fi lipsitd de acea stare de bine care ne face

sufletul sa vibreze.
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VOLUNTARIATUL-O PROVOCARE

Profesor Mihaela Catargiu, Scoala Profesionald, comuna Baltesti, judetul
Prahova

In Romania, Legea nr. 339 din 17 iulie 2006 da urmitoarea definitie conceptului de voluntariat:
"Voluntariatul este activitatea de interes public desfasurata din proprie initiativa de orice persoana
fizica, in folosul altora, fard a primi o contraprestatie materiald; activitatea de interes public este
activitatea desfasuratd in domenii cum sunt: asistentd si serviciile sociale, protectia drepturilor
omului, medico-sanitar, cultural, artistic, educativ, de invatamant, stiintific, umanitar, religios,

filantropic, sportiv, de protectie a mediului, social si comunitar si altele asemenea."

Voluntariatul este, in esentd, o formd de manifestarea a cetdteniei active. De multe ori, voluntarii
lucreaza in asociatii, fundatii care sprijind persoane sau cauze pe care institutiile statului nu le pot
ajuta foarte mult. In acest fel, voluntarii ajuti alti oameni in mod direct, nemijlocit. Un astfel de
sprijin este o formad de manifestarea a acelei apartenente la o colectivitate si a acelei solidaritati care

compun definitia cetateniei.

In ultimii ani, ideea de voluntar si de voluntariat a inceput sa fie populard, desi oamenii nu
sunt, in general, deschisi sa presteze gratis, de obicei pe termen lung, diverse activitdti. Se incearca
0 consolidare a infrastructurii de voluntariat din Romania, care umareste: cresterea vizibilitatii
voluntariatului, recunoasterea  voluntariatului  (contributie la dezvoltarea individuala,
organizationald si sociald). Tinerii trebuie 1Incurajati si educati pentru implicare civicd,

constientizand care este impactul pasivitatii si ignorantei.
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In ceea ce priveste infrastructura voluntariatului, se remarci Legea Voluntariatului 78/2014:
experienta de voluntariat poate fi considerata experienta profesionald daca stagiul efectuat este in

domeniul studiilor. Un astfel de program derulat in scoli poate avea un impact real asupra:

Alegerii unui drum profesional bazat pe informatii si preferinte reale -reprezentdnd o alegere

constienta

Recunoasterea procesului de invatare si implicarea voluntarilor in procesul de schimbare sociald —

prin eliberarea certificatului de voluntariat .

La nivelul unitétii scolare, Scoala Profesionala comuna Baltesti elevii au fost implicati in activitati
de voluntariat in care au reciclat selectiv deseuri in cadrul ROREC-2014-2015, au participat la
activitatile Federatiei VOLUM 2018-2019 derutate sub forma a trei ateliere reunite sub titlul Scoala
de Voluntariat in care facilitatorii au prezentat conceptul de cetatenie activd si pe acela de
voluntariat si au invatat sa identifice centrele de colectare selectiva in cadrul sesiunii educationale

Introducere in Reducere-Reutilizare-Reciclare si HARTA RECICLARIL.

Materialele educationale au fost puse gratuit la dispozitia tuturor facilitatorului de catre ViitorPlus.
Acestea au fost create in cadrul proiectului ,,Eco-ambasadorii reciclarii”, derulat prin fonduri UE,

proiectul fiind o componentd a programului national Harta Reciclarii.

Se urmareste cu pasi timizi si mici introducerea in randul elevilor a ideii ca se pot implica
activ in diverse campanii de voluntariat fard sa astepte recompensa baneasca. Isi pot activa gandirea
reflexiva prin intrebari de genul: -Ce pot face eu pentru o societate in care vreau sd cresc, ce vreau
sa invat prin voluntariat? De asemenea, se vor gandi de doud inainte de a arunca gunoiul
iresponsabil, de a ignora colectarea selectiva, de a ramane pasivi in momentul primirii unei invitatii

de implicare intr-o actiune de voluntariat.
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Valorile sociale promovate prin actiuni de voluntariat

Profesor Pentru Invatimantul Primar Chirici Andra Gilda

Scoala ,,Bogdan Petriceicu Hasdeu”, Municipiul Campina

Mahatma Gandhi a spus la un moment dat: ,,Fii tu insuti schimbarea pe care vrei sa o vezi in
lume”, iar parintii si profesorii de azi au o responsabilitate uriasda pe umeri. Aceasta consta in

formarea de valori sociale si de modele de viata pentru cei mici.

Activitatea de voluntariat a cunoscut in ultimul timp o dezvoltare rapida in tara noastra,

incepand de la nivel local, pand la nivel national si international, in domenii extrem de diferite

(asistenta si serviciile sociale, cultural, medico-sanitar, educativ etc).
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Se stie ca voluntariatul este un element insemnat in dezvoltarea educatiei si formarii profesionale.
Criteriul de baza al acestuia este responsabilitatea obtinutd efectiv numai prin munca, din care
deriva respectul, la care se adauga si alti factori importanti, respectiv comunicarea si socializarea.
De asemenea, activitatea de voluntariat presupune interactiune, spirit civic si organizatoric, curaj,
incredere, colaborare, initiativa, responsabilitate si dinamism. Participand la aceasta miscare, inveti
sa promovezi Intr-o forma creativa ideile personale si sa lupti pentru realizarea lor pana la final.
Asadar, prin actiuni de voluntariat poti dezvolta sau obtine abilititi si cunostinte noi, dar si
competente sociale (incredere, solidaritate, toleranta, etc), devenind astfel mai constienti de ceea ce

se Intdmpla in jurul nostru.

Din experienta profesionald, pot afirma ca a fi voluntar inseamna sd dai dovada de compasiune,

de rabdare si intelegere, de grija nemasurata si de dragoste pentru cei pe care ii Sprijinim.

Exista multe cauze pentru care merita sa faci voluntariat. Multe lucruri pot fi imbunatatite si
multe nedreptati pot fi ameliorate. Este clar ca nu ducem lipsa nici de cauze sociale si nici de cele
de mediu. Toate sunt la fel de importante, si la fel de important este sa avem un viitor mai bun,
implicandu-ne in educatie, cum este sa avem un mediu mai curat, participand la reciclari selective
sau plantdri de copaci. La fel de important este ca toti copii sd aiba sanse egale la viata si
dezvoltare. Educatia este cea in care oferi incredere generatiilor viitoare. Prin educatie impartasesti
din experientele tale ca cei ce vin sa nu mai repete greselile si s se concentreze pe rezolvarea altor

probleme. Faci asta pentru ca ai incredere in ei, pentru ca ai incredere in orice copil educat corect.

Totul incepe atat de nefiresc si simplu, ca o joaca de copii. Mai tarziu am observat, uitdndu-
ma la tot ce am acumulat, ca am devenit alaturi de elevii mei, oameni cu experintd si demni de
lucruri mai marete ca noi. lubesc cand cineva ma intreaba: Stii, cum ai ajuns sa participi la actiuni
de voluntariat? Simplu, din curiozitatea unei debutante in invatamant, dornice sa se descopere pe
sine. Povestea a pornit demult cu un simplu proiect. Atunci nu puneam intrebari si nu veneam cu
propriile idei. Ma conformam, iar la final aritam cu elevii mei rezultatul muncii. Imi place sa cred
ca impreuna cu generatiile de elevi pe care le-am indrumat am format o familie in care ne-am oferit
ajutor reciproc, intelegere si sustinere. Despre asta e vorba Th mare parte, pe langa activitatile pe
care le facem pentru societatea din care facem parte. Nu mai luam in considerare concepul de
dezvoltare personald in voluntariat, I-am auzit de prea multe ori si o sa incerc sa dau o alta definitie,
personala si placutd sufletului meu. Pentru mine a fost un drum de initiere in lumea reald, un pas
greoi spre fapte si trdiri de pus In ramd. Am participat la multe proiecte pe care mi le amintesc cu
drag si pe care le-as repeta oricand. E un sentiment atat de placut care iti ofera pace. As defini acum
voluntariatul ca hrand pentru suflet desi, existd urcusuri si coborasuri, dar daca ai 1anga tine oamenii

potriviti vei gasi si solutiile potrivite.
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In domeniul educatiei cele mai multe actiuni de voluntariat le-am desfasurat cu elevii pe
partea ecologica si a mediului, acestea devenind din ce in ce mai populare, tinerii alaturandu-se cu
usurintd in lupta lor pentru o naturd vie, curatd si un mediu inconjurdtor sandatos. Educatia despre
grija fata de mediul inconjurdtor este un domeniu foarte important, care merita dezvoltat in judetul
nostru, deoarece generatiile tinere sunt cele care vor prelua de la noi spatiul de viata, si tot odata
sunt cele care vor influenta mai departe dezvoltarea acestuia. Mijloacele prin care se desfasoara
educatia ecologica in municipiul Campina sunt: prin intermediul cursurilor extra-curriculare incluse
in programa scolara, sau prin sesiuni scurte care au loc in perioadele din an special dedicate
educatiei non-formale (ex. saptamana scoala altfel). De asemenea, sunt ONG-urile care desfasoara
numeroase activitati ecologice la care sunt invitati tinerii, astfel incat sd devind constienti de

importanta mediului inconjurator.

Asadar, implicarea in actiuni de voluntariat din domeniul ecologiei si al protectiei mediului
devine mai mult decat o modalitate de petrecere a timpului liber, fiind un mod responsabil si

benefic de a asigura un mediu sanatos si prielnic tuturor.

Cu trecerea timpului, am observat ca astfel de actiuni de voluntariat au un mare impact

asupra elevilor implicati, ducand astfel la numeroase avantaje asupra vietii lor sociale:

% dezvoltarea gradului de informare cu privire la protectia mediului inconjurator ;

+ cresterea gradului de responsabilizare cu privire la mediul inconjurétor;

% ridicarea standardelor de sanitate a celor implicati 1n proiecte;

+* incurajarea si constientizarea elevilor participanti pentru initierea de noi proiecte si
programe ce privesc promovarea unui stil de viata sanatos;

+ cresterea gradului de toleranta, respect, empatie si curaj intre participanti .

Tn cadrul fiecirui proiect in care m-am implicat cu elevii mei, mi-am propus si fi incurajez sa
devind membri activi ai comunitdtii din care fac parte atat ca voluntari, cét si ca posibili “agenti de
mediu”. Participantii la aceste actiuni au fost sustinuti sa creeze diverse flyere si pliante care sa
ajute la promovarea protejarii si igienizarii mediului si totodata am incercat sa elaboram un ghid de

bune practici in domeniul protejarii mediului pe care I-am dezvoltat de la o generatie la alta.

Cu siguranta, voluntariatul ramane o activitate atractiva si demna de a fi practicata si sprijinita

Tn concluzie, valoarea activitatii de voluntariat, dar si a voluntarului este incontestabild in

societatea romaneasca de astdzi si este doar o problema de timp ca aceasta sa fie pretuita cu adevarat.
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EDUCAREA PRESCOLARILOR PRIN INTERMEDIUL ACTIVITATILOR
DE VOLUNTARIAT

Profesor invataimént prescolar CIUBOTARU FLORINA AURORA,

Gradinita cu program prelungit numarul 23, Municipiul Ploiesti

,,Voluntarii sunt singurele fiinte de pe fata pamantului care reflecta compasiune, grija nemasurata,

rabdare, vointa si dragoste adevdrata pentru om, comunitate si naturd.” (Erma Bombeck)

Conform legii nr.78/2014 care reglementeaza activitatea de voluntariat din Romania, acesta

presupune participarea voluntarului -persoana fizica- la activitati de interes public desfasurate in
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folosul altor persoane sau al societatii, organizate de catre persoane juridice de drept public sau de
drept privat, fara remuneratie, individual sau in grup. Asadar, a fi voluntar este un mod de viata si o
alegere pe care o faci cu speranta cé eforturile tale ii vor fi de folos cuiva neajutorat, vor salva o

viata, vor contribui la progresul si la imbunatatirea societatii in care traim.

Activitatea de voluntariat indeplineste functia generala de promovare a integrarii i a coeziunii
sociale la scara comunitara. Este realizatd prin actiuni sociale de tip nonformal, cu dechideri multiple
spre informal. Privitd din perspectiva invatarii pe tot parcursul vietii, activitatea de voluntariat valorifica
optim, in situatii concrete, diferite si diversificate, experientele celor implicati ca participanti si
beneficiari. In domeniul educatiei, evolueazd in cadrul structurii de relatie, cu caracter deschis.
Voluntarii — prescolarii, elevii, studentii, dar si profesorii — realizeaza activititi pe baza acordurilor
contractuale stabilite cu diferite organizatii guvernamentale si nonguvernamentale, cu reprezentanti ai

comunitatii locale, cu asociatii profesionale, cu asociatii de parinti. Competenta sociala, cultivata

......

Pentru copii, voluntariatul este un mod eficient si altruist de a-si aduce contributia la viitorul
societatii din care fac parte. Voluntariatul reprezintda hrana pentru suflet, innobiland viata celor care
doresc si reusesc sd ajute. Participand la fapte de voluntariat, copiii dobandesc omenie, bun simt,

responsabilitate, daruire, dragoste, respect pentru sine si pentru cei din jur, grija, sensibilitate.

De-a lungul anilor, in calitate de educator, am implicat copiii, dar si parintii acestora in
diverse activitati de voluntariat. Cateva dintre aceste activitati mi-au mers la suflet si as dori sa le

impartasesc si cu dumeavoastra.

1.,,SA II INVATAM PE COPII, INCA DE MICI, SA IL TUBESCA PE DUMNEZEU!” —in cadrul
acestei activitati, unul dintre preotii care slujeste la Bisericuta de lemn din Cartierul Malu Rosu,
Ploiesti, s-a aldturat campaniei noastre si s-a oferit voluntar sa vina la gradinita, sa 1i impartdseasca

pe copii n preajma Pastelui si sa le vorbesca despre semnificatia acestei sfinte sarbatori.
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2.,,IMPREUNA PUTEM ADUCE BUCURIE SI SPERANTA IN SUFLETELE COPIILOR
NEVOIASI” —alaturi de doamnele educatoare si de parinti, prescolarii au confectionat sorcove pe
care apoi le-au vandut, iar cu ajutorul banilor stransi au cumparat mici cadouri pentru copiii aflati in
centrul social de primire in regim de urgenta ,,Ciresarii” din Ploiesti. Inainte de a pleca, copiii au

cantat impreuna colinde.
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3.MICIl ECOLOGISTI, SALVEAZA PLANETA PAMANT!” —in cadrul acestei activitati, copiii
au fost implicati in activitati de voluntariat ce vizeazd protectia mediului si au invatat cum sa
colecteze selectiv gunoiul, dar si cum pot contribui la mentinerea unui mediu mai curat si mai

sanatos. Activitatea a continuat in curtea gradinitei, unde cei cei mici au plantat flori, contribuind

atat la infrumusetarea locului, cat si la imbogatirea aerului pe care 1l respird, cu un plus de oxigen.




4ACTIVITATEA DE VOLUNTARIAT DESFASURATA LA ,ASOCIATIA TERAPII
MIRACULOASE — SPERANTE PENTRU VIITOR”, din Ploiesti mi-a oferit posibilitatea sa ajut
zeci de suflete de copii cu cerinte educative speciale, care zi de zi au nevoie de terapie, indrumare,
sustinere si iubire. Bucuria si implinirea sufleteasca pe care le-am simtit in urma acestei expriente

sunt greu sau imposbil de exprimat in cuvinte.
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5.In cadrul PROIECTULUI EDUCATIONAL ,,IMPARTE, EDUCA, DONEAZA”, realizat in
parteneriat cu Asociatia EM, Crucea Rosie —Filiala Calarasi, Scoala Gimnaziala Nr.1 Vlad Tepes
Cilarasi si Biblioteca Judeteana ,,Alexandru Odobescu” Calarasi , m-am implicat ca voluntar si am
desfasurat activitati de voluntariat in vederea sustinerii scolarizarii copiilor din medii defavorizate,
contribuind -alaturi de prescolarii din grupa pe care o coordonez dar si de parintii acestora- la
colectarea de donatii financiare si materiale pentru elevii aflati in dificultate, precum si a familiilor
acestora. Acest act de voluntariat a contribuit in egald masura si la educarea sentimentelor de
prietenie si de colaborare intre copii, In vederea cultivdrii normelor de convietuire sociala,
schimbarea mentalitatii si acceptarea diversitatii, adica acceptarea incluziunii copiilor vulnerabili in

gradinitele si scolile de masa.

25



In concluzie, activititile de voluntariat ofera copiilor prescolari perspective multiple de
invatare, dezvoltandu-le si cultivindu-le sentimente marete precum omenie, puritate, sensibilitate,

compasiune, verticalitate, initiativa, curaj, daruire.

Haideti sa fim un exemplu pozitiv pentru copiii din jurul nostru si s ii invatam sa le pese de
semenii lor. Impreuna putem construi o lume mai buna!
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Voluntariatul prin parteneriate

“Suflet de copil”-proiect educational

profesor invitimant prescolar-Coman Florica

Gradinita cu program prelungit “Sfantul Mucenic Mina”, Ploiesti

Proiectul educational ,,Suflet de copil” realizat in parteneriat cu Gradinita cu program
normal, Lapos, judetul Prahova, raspunde nevoii copilului de a-si asuma roluri si responsabilitati, de
a-si dezvolta personalitatea si urmareste inifierea lui, a viitorului cetdtean, intr-un comportament
activ, constient, responsabil, capabil de intelegere si respect. Si astfel, prin activitétile planificate

credem ca putem ajuta copilul sa gaseascd zdmbetul cu care ar fi frumos sa putem saluta viitorul.
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Noi stim ca atitudinea si comportamentul nostru fatd de tot ceea ce ne inconjoard incep a se
forma de la cea mai frageda varsta. Initial parintii, apoi cadrele didactice incearca sa se familiarizeze cu
diferite norme si valori morale, una dintre aceste valori fiind solidaritatea.Toti oamenii au Tndatoriri unii
fata de altii, iar indeplinirea acestora nu este un lucru greu daca se obisnuiesc de mici sa respecte, sa
ajute, sa fie politicosi, intelegatori, sa aprecieze binele, sa fie generosi, sa fie in stare sa redea un zambet
pe chipul copiilor care sunt in suferinta si care au dreptul la 0 viata decenta.

Proiectul vizeaza dezvoltarea empatiei parintilor si copiilor pentru cei nevoiasi Tn momente
de bucurie sufleteasca — sarbatoarea Craciunului, sarbatoarea Pastelui, prin educarea spiritului de
intrajutorare. Proiectul urmareste atat stimularea implicarii active a copiilor voluntari, cat si
sprijinul pentru Indeplinirea nevoilor psihologice, afective, educationale ale beneficiarilor directi.
Calendarul derularii activitatilor:

’

. Felicitari cu suflet pentru prietenii nostri” -realizarea de felicitari cu ocazia sarbatorilor de iarna;
in preajma sarbatorilor de iarnd, care trezesc 1n noi bucurie, empatie cu oamenii din jur, am

organizat o activitate artistco-plastica in care am realizat felicitari pentru prescolarii din gradinita

partenera.

"fmpreund este mai ugor’ - schimb de fotografii, albume, expozitie;

Expozitia a fost precedatd de o prezentare prin care am evidentiat importanta participarii
noastre ca oameni cu suflet si sensibilitate la sustinerea si integrarea semenilor defavorizati social.
Exponatele au putut fi vizionate de toate persoanele care frecventeaza institutia noastrd. “’Ddruind
vei dobdndi‘’ - donatie de rechizite, haine si jucarii;

Am realizat o actiune de colectare de rechizite, haine si jucarii pentru copiii de la gradinita
din Lapos. Actiunea a fost pregatita din timp, astfel incat impreund cu parintii am realizat pachete

atat pentru prescolarii din Lapos, cat si pentru fratii mai mari sau mai mici ai acestora.

28



“’Cum a fost impreuna ? - discutii libere intre participantii la parteneriat; masa rotunda; prezentare
impresii din parteneriat.

Acest parteneriat s-a constituit intr-un schimb de experientd in care cadrele didactice si
copiii au avut prilejul sa cunoasca medii de viatd si munca relativ noi pentru ei, sa schimbe idei, sa
gaseasca solutii viabile la problemele cu care se confrunta.

Prin intermediul proiectului am stimulat comportamentul participativ al copiilor, am
dezvoltat capacitatea acestora de a face fata unor situatii noi, de a se angaja in actiune, de a
interactiona la nivelul grupurilor. Copiii au avut prilejul de a-si valorifica propriile cunostinte
despre drepturile copilului, de a exersa drepturi si responsabilitati civile: dreptul de exprimare libera
a gandirii si a opiniilor, dreptul de a participa la luarea deciziilor. Tn derularea proiectului au fost
implicati parintii si alti factori responsabili cu educatia copiilor contribuind astfel la armonizarea
educatiei de tip formal, nonformal si informal.

Astfel, avem nevoie sa ne gandim la faptul ca fiecare copil "este 0 promisiune si are o sansa

care depinde de atitudinea si actiunea celor care il cresc si 1l educa".

Bibliografie:
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Rolul voluntariatului

Prof. Comorasu Aura

Scoala Gimnaziala Sascut, Sascut, Bacdau

Voluntariatul este activitatea care ne ajuta sa ne asiguram personal cd lumea se indreapta in
directia doritd de noi. Desi multi oameni definesc voluntariatul superficial spunand cd aceasta
reprezinta munca neplatita a unor oameni, voluntariatul este ceva mult mai profund.

Prin voluntariat investim intai in propria persoana si apoi in ceilalti, respective, lumea in
mijlocul cireia triim. in lume sunt milioane de oameni care au nevoie de ajutor intr-un fel sau altul,
fiecare dintre noi poate deveni un voluntar, putem sa daruim atat cat ne permitem si nu doar in ceea
ce priveste resursele materiale. Putem sa daruim deopotriva lucruri materiale dar si timp din timpul
nostru, atunci cand, de exemplu, ne dorim sa petrecem timp cu persoane care nu au familii sau sa
oferim cunostinte dobandite anterior de noi.

Voluntariatul presupune schimb de cunostinte, idei, servicii, oportunitati de a cunoaste oameni

noi si de a lega tot felul de relatii cu acestia. Voluntariatul nu impune o anumita varsta, putem sa fim
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voluntari si Tn perioada copilariei, adolescentei si la varsta maturitatii sau varste mai inaintate,

Voluntariatul a cunoscut in ultimul timp o ascensiune rapidd in domenii diverse. Voluntariatul
inseamna sd socializdm mai mult, sa-i ajutdm pe semenii nostri dand dovada de compasiune, intelegere,
dragoste. Prin actiunile de voluntariat putem obtine abilitati si cunostinte noi, dar si competente sociale.
Voluntariatul raimane o activitate demna de a fi practicata si sprijinita in scoala.

Tn Romania, activitatea de voluntariat a cunoscut in ultimul timp o dezvoltare rapida,
incepand de la nivel local, pana la nivel national si international, in domenii extrem de diferite
(asistenta si serviciile sociale, cultural, medico-sanitar, educativ etc). Se stie ca voluntariatul este un
element Tnsemnat in dezvoltarea educatiei si formarii profesionale. Criteriul de baza al acestuia este
responsabilitatea obtinuta efectiv numai prin munca, din care deriva respectul, la care se adauga si
alti factori importanti, respectiv comunicarea si socializarea. De asemenea, activitatea de
voluntariat presupune interactiune, spirit civic si organizatoric, curaj, incredere, colaborare,
initiativa, responsabilitate si dinamism. Participand la aceasta miscare, inveti sa promovezi intr-0
forma creativa ideile personale si sa lupti pentru realizarea lor pana la final. Asadar, prin actiuni de
voluntariat poti dezvolta sau obtine abilitati si cunostinte noi, dar si competente sociale (incredere,
solidaritate, toleranta, etc), devenind astfel mai constienti de ceea ce se intdmpla in jurul nostru.

De ce si cum am putea sa convingem elevul sa faca voluntariat? Iata cateva motive:

v

Prin voluntariat isi creioneaza mai bine setul de valori dupa care se conduce in viata;

v . . . L. L.
Invata sa aprecieze lucrurile pe care le au si sa se bucure chiar si de maruntisuri;
Isi seteaza obiective mai realiste in viat,

v . e . . . o e . o -
Obtine abilitati de comunicare si relationare sociala care i vor fi utile pe viitor si in cariera;

Intr-un CV, activititile de voluntariat sunt considerate de multi angajatori ca experienti
profe\/sionalé;

Poate descopera in activitatile de voluntariat realizate, hobby-uri si isi poate forma orientéri
profesionale pe aceasta linie;
v

Isi formeaza abilititi de lider, dobandeste o capacitate mai buni de a lua decizii;

v . L
Isi formeaza prieteni noi;

li creste Increderea n sine si se simte util societatii;

v
_ Isi petrece timpul intr-un mod cét se poate de placut, in acelasi timp invatand lucruri noi; Cu
siguranta, voluntariatul ramane o activitate atractiva si demna de a fi practicata si sprijinita de

.....
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ROLUL VOLUNTARIATULUI TN DEZVOLTAREA ELEVILOR

Profesor psihopedagogie speciala CURSARU ELENA - CRINA,

Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Comuna Filipestii de Targ

“Daca asteptam sa traim intr-o lume mai buna trebuie sa contribuim la crearea ei. Pentru a
fi schimbarea pe care ne-o dorim in lume.” (Mahatma Ghandi)

Voluntariatul inseamna acumularea unei experiente profesionale intr-un anumit domeniu
care te ajutd sa descoperi lucruri noi,sa te dezvolti si sd comunici frumos.Este modalitatea prin care

pot fi intdrite si sustinute valorile legate de comunitate, de serviciul adus aproapelui, de atasamentul

fata de celalalt,acesta fiind un deziderat international.
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In domeniul educatiei pot fi identificate anumite limite, blocaje care intervin in vastul proces
instructiv - educativ din scoli si care,in mod implicit, au rezonanta in viata sociala si profesionala a
comunitatii de mai tarziu. Rata mare a absenteismului si abandonului scolar, situatii materiale
precare, imposibilitatea familiei de a sustine pregatirea educationald a copilului, lipsa unor conditii
limitate ale comunitatilor locale de a sprijini actul educational, de a stimula si recompensa eforturile

celor implicati, sunt doar cateva exemple de factori/probleme care franeaza succesul in educatie.

Odata identificate aceste situatii, putem contura si formula tintele pe care voluntariatul si le
propune: sustinerea egalitdtii sanselor educationale a tuturor copiilor; sprijin in educarea si
consilierea familiei; dezvoltarea institutionala a unitatilor furnizoare de educatie, sustinerea
educatiei pe tot parcursul vietii pentru o dezvoltare integrald a personalitdtii individului,

promovarea si sustinerea educatiei de tip incluziv,etc.

Scoala se afla in obligatia de a lansa parintilor invitatia la cooperare ,la implicare in
educatie, oferind sanse egale tuturor, adica: o buna informare, 0 Strategie de consiliere a parintilor
inactivi initial, un program de sprijin alaturi de sedinte, Tntélniri, ateliere de lucru in comun, fundatii
sau organizatii non-profit, etc. Toate acestea pot aduce alaturi, ca parteneri si voluntari, parintii.
Astfel,putem spune ca voluntariatul este o varianta de implicare productiva a familiei in activitatile

scolii.

Prin voluntariat investim intdi in propria persoand si apoi in ceilalti, respectiv, lumea in
mijlocul cireia traiim. In lume sunt milioane de oameni care au nevoie de ajutor intr-un fel sau altul.
Fiecare dintre noi poate deveni un voluntar, caci putem sa daruim atat cat ne permitem si nu doar in
ceea ce priveste resursele materiale. Putem sa daruim deopotriva lucruri materiale dar si timp din
timpul nostru, atunci cand, de exemplu, ne dorim sa petrecem timp cu persoane care nu au familii

sau sd oferim cunostinte dobandite anterior de noi.

Voluntariatul presupune schimb de cunostinte, idei, servicii, oportunitati de a cunoaste
oameni noi si de a lega tot felul de relatii cu acestia. Voluntariatul nu impune o anumitad varsta,

putem sa fim voluntari si in perioada copildriei, adolescentei si la varsta maturitdtii sau varste mai

ege

Voluntariatul a cunoscut in ultimul timp o ascensiune rapidd in domenii diverse. Acesta
inseamna sa socializdm mai mult, sd-i ajutdm pe semenii nostri, dand dovada de compasiune,

intelegere, dragoste. Voluntariatul este o activitate demna de a fi practicata si sprijinita in scoala.

In Roménia, activitatea de voluntariat a cunoscut in ultimul timp o dezvoltare rapida, incepand

de la nivel local, pana la nivel national si international, Tn domenii extrem de diferite (asistenta si
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serviciile sociale, cultural, medico-sanitar, educativ etc). Se stie ca voluntariatul este un element
insemnat in dezvoltarea educatiei si formarii profesionale. Criteriul de bazad al acestuia este
responsabilitatea obtinuta efectiv numai prin munca, din care deriva respectul, la care se adaugd si alti
factori importanti, respectiv comunicarea si socializarea. De asemenea, activitatea de voluntariat
presupune interactiune, spirit civic si organizatoric, curaj, incredere, colaborare, initiativa,
responsabilitate si dinamism. Participand la aceastd miscare, inveti sd8 promovezi intr-o forma creativa
ideile personale si sa lupti pentru realizarea lor pana la final. Asadar, prin actiuni de voluntariat putem

dezvolta sau obtine abilitati si cunostinte noi, dar si competente sociale (incredere, solidaritate, toleranta,

etc), devenind astfel mai constienti de ceea ce se intampla in jurul nostru.
De ce si cum am putea sa convingem elevul sa faca voluntariat? lata cateva motive:

- Prin voluntariat 1si creioneaza mai bine setul de valori dupa care se conduce 1n viata;

- Invata sa aprecieze lucrurile pe care le au si sa se bucure chiar si de maruntisuri;

- Isi seteaza obiective mai realiste in viata;

- Obtine abilitati de comunicare si relationare sociala ce Ti vor fi utile pe viitor si in cariera;
- Intr-un CV, activititile de voluntariat sunt considerate de multi angajatori ca experienti
profesionald;

- Poate descoperi in activitatile de voluntariat realizate hobby-uri si isi poate forma orientari
profesionale pe aceasta linie;

- Isi formeaza abilititi de lider, dobandeste o capacitate mai buni de a lua decizii;

- Isi dobandeste prieteni noi;

- 1i creste increderea in sine si se simte util societatii;

- 1si petrece timpul Intr-un mod cat se poate de plicut, in acelasi timp invitand lucruri noi;

A

Practic ,,a voluntaria” inseamna a darui neconditionat, astfel incat sa poti ajuta niste copii,

.....

in niste adulti responsabili, pe care societatea sa-i accepte si sa-1 integreze armonios.

Ideea de voluntariat este privita, pe de 0 parte, ca activitate extrascolard, 0 activitate care
contribuie la ocuparea timpului liber dar si a formarii elevului ca persoana, si pe de alta parte,

este privitd ca acumulare de experientd de munca, factor de responsabilitate si maturitate.

Daca ideea de voluntariat incepe din familie si este completata apoi prin demersul educativ
formal din cadrul institutiilor de Tnvatamant, in mod cert va fi exersata ulterior, de societate.
Subliniem importanta si implicarea familiei Tn traseul educational al copiilor, intrucéat plecand
dintr-un cadru familial centrat pe reusita scolara a copilului, se asigura baza pe care va interveni

ulterior, scoala. Scoala are rolul de a forma la elevi spiritul de receptivitate, capacitatea de
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initiativa, angajarea responsabild 1n identificarea problemelor comunitatii si proiectarea
solutiilor necesare. Cadrele didactice, ca ,,modelatori” trebuie sa manifeste interes si sa ofere

mereu un raspuns la solicitdrile elevilor si comunitatii.

Asadar, profesorii sunt cei care conduc si orienteazd actele de voluntariat ale
elevilor/scolii in comunitate si tot ei trebuie sa aduca solutii la problemele scolii prin atragerea
de sponsori, fonduri, demararea de proiecte educationale ,implicarea ONG-urilor, etc.
Practicand aldturi de profesori actiuni de sprijin/voluntariat, elevii vor realiza tranzitia de la
scoald la o viata activa sociald. Noi, educatorii, avem menirea de a sadi in sufletele copiilor
iubirea, respectul, compasiunea si grija fata de semenii aflati in dificultate, fata de comunitatea
si mediul 1n care traim. Alaturi de copii, ne implicdm in actiuni de voluntariat reusind sa

relationam eficient si sa ne cunoastem hobby-urile, aptitudinile si dorintele.

Pentru a asigura un mediu cu conditii optime de formare a abilitatilor elevilor si care sa
raspunda intereselor lor de dezvoltare, este necesard o implicare din partea reprezentantilor

comunitatii.

Participarea intr-un cadru formal la activitati de acest fel, da elevilor in formare
sentimentul de apartenentd. Mai mult decat atat, elevii se simt valorificati, isi formeaza prietenii
si realizeaza rolul lor in societate. Voluntariatul este mai mult decat un gest altruist. Este o
activitate de pe urma careia tinerii au multe lucruri de invétat: noi abilitati, noi contacte,
experienta in anumite domenii,etc... Cu siguranta, voluntariatul riméane o activitate atractiva si

demna de a fi practicata si Sprijinitd de copii sau adulti, deoarece se desfdsoard printr-un proces

.....

g vt

Iar daca aplicam o abordare pe termen lung, avand perspectiva durabilitatii, putem observa ca,
desi vorbim de voluntariat-actiune care nu urmareste un castig, beneficiile sunt multiple: o
scoald care investeste voluntari in societate, va beneficia in viitor de un spatiu social mai bine
dezvoltat si care ii va garanta conditii mai bune de desfasurare a actului educativ. Astfel, o
societate care este partener in educatie, va dispune mai tarziu de generatii responsabile si

capabile de actiune, de fortd de munca in raport cu cerintele si dezvoltarea sociala.

Voluntariatul in scoli reprezinta solutia pentru o dezvoltare complexa a tinerilor.
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Voluntariatul este o forma de donatie, dar nu de bani sau obiecte, ci de timp si de munca, Inseamna
o retea de prieteni implicati intru-un proiect — de asistenta sociala, ecologic, educational sau de

comunicare - in care prietenia da rezultatele in beneficiul asociatiei si al comunitatii sau societatii.

Pe plan personal, voluntariatul este o experientd unica, inseamna bucuria de a ajuta si de a fi alaturi
de cei care au nevoie, este 0 oporunitatea de a face o schimbare si de a contribui la imbunatatirea

relatiilor dintre oameni §i contribuie la cresterea respectului de sine.

Voluntariatul poate fi vazut din mai multe unghiuri, in functie de fiecare. In ciuda definitiilor date

nu exista una care sa se muleze perfect.

In Romania, Legea nr.339 din 17 iulie 2006 di urmatoarea deﬁni‘gie:[ll

"Voluntariatul este activitatea de interes public desfasurata din proprie initiativa de orice persoana
fizica, in folosul altora, fara a primi o contraprestatic materiala; activitatea de interes public este
activitatea desfasuratd in domenii cum sunt: asistentd si serviciile sociale, protectia drepturilor
omului, medico-sanitar, cultural, artistic, educativ, de invatdmant, stiintific, umanitar, religios,

filantropic, sportiv, de protectie a mediului, social si comunitar si altele asemenea."

De Ziua Voluntarilor, sa luam exemplul celor care cu altruism ii ajutd pe altii si sd ne hotdarim
sd contribuim si noi acum, liber si proactiv, pentru a avea cu totii un viitor mai bun — se arata in

mesajul Secretarului General ONU Ban Ki-moon, de Ziua Internationala a Voluntarilor.

Ziua Internationald a Voluntarilor ofera, voluntarilor si organizatiilor, ocazia de celebra munca in
folosul celorlalti, de a impartasi valorile volunariatului si de a le promova in cadrul comunitatilor, a
organizatiilor neguvernamentale, a agentiilor ONU, a autoritatilor guvernamentale sau a sectorului
privat. In aceastd zi sunt onorati toti cei care s-au implicat in actiuni voluntare in comunitate, la
nivel national sau global, si au adus schimbari pentru o mai buna guvernare, pentru coeziunea

sociala si dezvoltare.
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Activitatile de voluntariat
Voluntariatul este o activitate in care fiecare se poate implica si din care fiecare poate beneficia.

Activitatile de voluntariat pentru tineri sunt cele mai eficiente metode pentru tineri sd porneasca pe
calea potrivita in ceea ce priveste cariera, precum si o optiune la indemana pentru tinerii care inca

nu au varsta necesara pentru a fi angajati legal.

Cel mai important aspect care trebuie luat in vedere atunci cand tinerii devin voluntari este daca

acele activitati de voluntariat vor fi pe masura intereselor si abilitatilor lor.

Tinerii interesati de mediu ar putea sa devind voluntari Intr-o actiune de mediu. In timp ce, tinerii
atrasi de o carierd in campul medical ar putea fi interesati sa se implice Intr-o actiune de voluntariat

intr-un spital, un centru de asistentd medicala sau intr-un centru de plasament pentru copii.
1. Activitati de mentorat

Tinerii carora le place sa fie in preajma copiilor pot ajuta in mai multe feluri prin activitati de

voluntariat.

Una din modalitatile prin care pot ajuta este sa petreaca timp alaturi de copii mai mici, care se pot

confrunta cu probleme de citit, probleme de matematica sau alte subiecte disciplinare pentru scoala.

De multe ori, o simplad intrebare adresata in legatura cu un proiect sau o activitate de voluntariat

poate clarifica mult lucrurile.
2. Voluntariat n cartier

Poate ca nu exista activitate de voluntariat pentru tineri mai buna decat intentia de a face voluntariat

Tn cartier.

Un mod de a incepe este participarea la indeplinirea nevoilor din cartier si asistarea oamenilor care
traiesc acolo. Sunt vecini care s-au ocupat de curatenia de primavara in gradini? Considera-l un

punct de plecare bun.
3. Voluntariat pentru oamenii saraci

Activitatile de voluntariat pot avea si mai mare impact pentru tinerii care aleg voluntariatul pentru a

sustine o cauza in favoarea celor sdraci din vecinatate sau din lume.

Tinerii is1 pot Incepe activitdtile de voluntariat la o organizatie locala care 1i ajuta pe saraci. Tinerii
pot, de asemenea, sa inceapa sa se gandeasca la propriul lor proiect de voluntariat. Colectarea

donatiilor in alimente sau a donatiilor in obiecte pot fi cateva idei de activitati voluntare.
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4. Voluntar pentru mediu

Tinerii care vor sa protejeze mediul pot fi interesati sa se implice in activitati de voluntariat ale

caror cauze relationeaza cu mediul Tnconjurator.

Existd numeroase moduri prin care tinerii pot avea ,,activitati eco” de voluntariat. Activitatile locale
de voluntariat pot incuraja tinerii sa ia atitudine si sd se alature eforturilor de voluntariat in

comunitati diverse.
Colectarea selectiva poate fi una din cauzele pentru care tinerii pot deveni voluntari.
5. Voluntari creativi

Tinerii voluntari creativi isi pot folosi talentul pentru a-si dezvolta propriile idei despre proiecte de

voluntariat.

Tinerii artisti pot dona colectiile lor de arta catre spitale de copii sau catre centre de plasament, sau
se pot folosi de talentul lor pentru a face o dupa amiaza mai placuta catorva copii prin activitati de

desen sau sculptura.

Lista ideilor din partea voluntarilor creativi este nelimitata pentru tinerii care doresc si facd o

diferenta in lume.

Voluntariatul este modalitatea perfectd de a fi bineveniti ca membri productivi, activi ai unei

comunitati.

Chiar daca mai multe organizatii formale de voluntariat necesita educatie sau experientd anterioara,
un numdr mare de organizatii ofera sansa de a Incerca ceva nou si de valoare cu mult entuziasm si

creativitate decat cunoastere.

Ca voluntari, copiii isi pot demonstra abilitatile independente si pot sd lucreze in functie de varsta in

functie de nivelul lor real de calificare, mai degraba decat sa fie limitati de varsta lor.

Experienta dobanditd prin voluntariat poate face o diferentd de durata, oferind tinerilor sentimentul
ca au un scop si un motiv pentru a ramane in scoald, sa se straduiasca sa invete si sa evite sa se
angajeze In comportamente negative sau sa faca alegeri proaste, cum ar fi sarcina in perioada

adolescentei si abuzul de droguri.

Voluntariatul poate stimula aptitudinile si valorile importante ale vietii la copii. Copiii care

participd la activitati de voluntariat sunt recompensati cu noi abilitati si perspective.
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Optiunile de voluntariat stimuleaza abilitatile necesare unei maturititi productive. Competentele, pe
care multi copii nu le vad modelate in viata lor de zi cu zi, pot include: responsabilitatea pentru

finalizarea sarcinilor, punctualitatea, fiabilitatea, Ingrijirea si socializarea cu ceilalti.

Voluntariatul alaturi de noi te prinde de mi

10 - 16 mai.
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De ce voluntariat in educatie? — o intrebare care isi gaseste raspunsul in chiar definirea
conceptului: ca actiune cu motivatie intrinseca si fara asteptari de recompensa, de a veni in sprijinul
celui care se afla intr-o situatie de criza, o situatie-problema. A fi voluntar este un lucru foarte
important pentru fiecare dintre noi. Invatim lucruri care ne vor ajuta in toate aspectele vietii, lucruri
ca munca in echipa sau responsabilitatea dar si compasiunea si rabdarea in tot ceea ce facem.
Voluntariatul este si a fost mereu acel ceva ce ajuta la dezvoltarea mentala a omenirii.

Voluntariatul consta in acordul propriu de a lucru in grup pentru a face lucruri folositoare in
favoarea celor din jur. insugi sensul cuvantului ,,civilizatie,, este nivelul de dezvoltare materiala si
spirituald a societatii.

Prin voluntariat tinerii 1si creioneazd mai bine setul de valori dupa care se conduc in viata.
Lucrul in echipa necesita un lider, astfel tinerii ce fac voluntariat Tnvata cum arata un lider si care
sunt calitatile lui. Cu timpul, ei pot deveni persoane care sunt apte sa gestioneze un proiect de rang
inalt si sa coordoneze cu echipa lor in asa mod incat proiectul sa fie unul de succes. Actiunile de
binefacere aduc bucurie in suflet si te fac sa te simti util societatii.

Voluntariatul a cunoscut in ultimul timp o ascensiune rapida in domenii diverse. Voluntariatul
Tnseamna sa socializam mai mult, sd-i ajutdm pe semenii nostri dind dovada de compasiune, intelegere,
dragoste. Prin actiunile de voluntariat putem obtine abilitati si cunostinte noi, dar si competente sociale.
Voluntariatul rdméane o activitate demna de a fi practicata si sprijinitd in scoala.

Tn Romania, activitatea de voluntariat a cunoscut In ultimul timp o dezvoltare rapidi, incepand
de la nivel local, pana la nivel national si international, in domenii extrem de diferite (asistenta si
serviciile sociale, cultural, medico-sanitar, educativ etc). Prin urmare, aceastd miscare se desfasoara
intr-un cadru legal si este sustinuta de Legea nr. 78/2014 privind reglementarea activitatii de voluntariat
in Romania, publicata in Monitorul Oficial, Partea I, nr. 469 din 26 iunie 2014.

Se stie ca voluntariatul este un element insemnat in dezvoltarea educatiei si formarii
profesionale. Criteriul de baza al acestuia este responsabilitatea obtinuta efectiv numai prin munca,
din care deriva respectul, la care se adaugad si alti factori importanti, respectiv comunicarea i
socializarea. De asemenea, activitatea de voluntariat presupune interactiune, spirit civic si
organizatoric, curaj, Incredere, colaborare, initiativa, responsabilitate si dinamism. Participand la
aceasta miscare, inveti sa promovezi intr-o forma creativa ideile personale si sa lupti pentru
realizarea lor pana la final. Asadar, prin actiuni de voluntariat poti dezvolta sau obtine abilitati si
cunostinte noi, dar si competente sociale (incredere, solidaritate, toleranta, etc), devenind astfel mai
constienti de ceea ce se Intampla in jurul nostru.

Este clar ca aceasta activitate non-profit, nu inseamnd numai investitie in tine insuti, inseamna sa
te conectezi la colectivitate, sa socializezi mai mult, sa fii activ intr-un mod util si distractiv, inseamna

apartenenta la un grup pe care sa-1 ajuti neconditionat in timpul liber. Pentru a intelege mai
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bine sensul cuvantului “voluntar”, am incercat sia aflam care este etimologia acestuia si am
descoperit ca o variantd o intdlnim in latina “voluntarius”, iar cealalta in franceza “volontaire” si se
referd la oameni si manifestarile lor. “Voluntar” Tnseamna conform explicatiilor din DEX, — “care
actioneaza de bunavoie, din proprie initiativa, nesilit de nimeni in mod constient; (despre actiuni)
care se face de bunavoie, fara constrangere”.

Voluntariatul inseamna de fapt acumularea unei experiente profesionale intr-un anumit
domeniu care sa te ajute sa experimentezi lucruri noi, sa te dezvolti si sd ajuti. Responsabilitatea
este principiul care sta la baza voluntariatului, un al doilea element definitoriu fiind comunicarea.
Voluntariatul Tnseamna mai mult decat orice definitie, investitia in propria persoand. Tu te ajuti pe
tine, ceea ce este comparabil cu scoala vietii.

Avantajele voluntariatului vin prin faptul ca gratie implicarii tale in diverse proiecte si
activitati impreund cu alti voluntari te vei confrunta cu situatii si probleme care te vor ajuta sa
dobandesti noi abilititi. In plus, vei invita cum si reactionezi cand esti pus in fata unor intAmplari

mai putin obisnuite. Dezvoltarea personala prin voluntariat include activitati si experiente prin

intermediul carora iti vei imbunatati calitatea vietii si vei contribui intr-o mica sau mare masura la

schimbarea vietii altor persoane, prin implicarea ta in proiectele desfasurate.

Prin intermediul voluntariatului poti dobandi competente in ceea ce priveste comunicarea, in
limba materna sau intr-o alta limba, atat cu beneficiarii, sponsorii, cit si cu mass-media sau
personalitatile publice. De asemenea, vei invata tehnici de negociere, de cooperare si vei invata sa
iti asumi responsabilitati, si gestionezi conflicte si si lucrezi contratimp. In plus, voluntariatul te
invatda ce inseamnd munca in echipa si comunicarea interculturald. Totodata, mulfumita

voluntariatului iti vei perfectiona tehnicile de redactare de documente, vei afla cum se scriu

proiecte, dar vei avea sansa sa inveti si notiuni de contabilitate primara sau gestionare de fonduri. in
plus, pentru ca, in prezent, se pune accent pe imagini si pe comunicare in mediul virtual, te vei
familiariza si cu diverse tehnologii moderne.

Intrucat vei intra in permanenti in contact cu oameni din diverse medii sociale, vei reusi sa
te adaptezi si sa dezvolfi noi atitudini fatd de cei din jur, dar si fatd de mediul inconjurator.
Voluntariatul este activitatea de interes public desfasurata de orice persoana fizica din proprie
initiativa, care isi ofera timpul, talentele si energia in folosul altora, de regula intr-un cadru
organizat, fara a primi o contraprestatie materiala, dar care poate deconta cheltuielile realizate n
sprijinul proiectului in care este implicata.

Programele de voluntariat au luat amploare in ultimele decenii atat ca forma de educatie
nonformala, cit si informala. In Legea voluntariatului, articolul 1, alineatul 2, este mentionat faptul

ca voluntariatul este un factor important in crearea unei piefe europene competitive a muncii i,
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totodata, n dezvoltarea educatiei si formarii profesionale, precum si pentru cresterea solidaritatii
sociale. Conform Asociatiei VOLUM se pot identifica mai multe tipuri de voluntariat din
perspectiva modului in care este realizat: (a)voluntariat direct/ spontan — activitati realizate direct
de o persoana pentru ajutorarea altor persoane; (b) voluntariatul organizational— activitati realizate
benevol si cu titlu gratuit de o persoana in cadrul unei organizatii. Voluntariatul organizational
poate fi realizat: in cadrul unei organizatii cu scop lucrativ sau in cadrul unei organizatii fara scop
lucrativ sau Tn cadrul unei organizatii de drept public (institutie) sau de drept privat (ONG,
sindicat); (c) formal- pe baza unui contract de voluntariat sau informal/ fara o relatie contractuala
explicitd intre voluntar si organizatia gazda.
Voluntariatul poate aduce o serie de beneficii precum:
- Permite formarea de noi abilitdti si competente sau poate fi o oportunitate de a mentine sau
chiar de a dezvolta abilitatile existente;
- Ofera o mare oportunitate de dezvoltarea a retelei personale si profesionale;
- Satisfactia personald, stima de sine si sentimentul de implinire vor creste, prin aducerea unui
aport de valoare societatii;

- Un alt aspect important ce meritd mentionat, este faptul cad prin voluntariat se pot crea lideri.
Tinand cont de cele mentionate supra, putem spune ca voluntariatul constituie un context
propice de dezvoltare personala si profesionala a tinerilor prin cresterea nivelului de incredere intre
indivizi, Intdrirea si diversificarea relatiilor sociale, schimbarea viziunii fatd de societate si

constientizarea rolului de cetatean activ.
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,,Daruind vei dobandi iubirea lui Hristos!,,

Proiect parohial coordonat de
profesor Constanta Camelia Butnarasu
Liceul Teoretic,, Emil Racovita,, Galati

Viata este un miracol iar cea mai frumoasa parte a Creatiei este Tnsasi Iubirea.

O iubire curata, profunda, e iubirea de tot si de toate, acea iubire data de Dumnezeu in care
freamata viata.

Daca existd iubire, exista intelegere si toleranta, exista respect, exista implicare si toate astea
iti dau putere.

Un om care daruieste dezinteresat din toata inima primeste in schimb o bucurie de nedescris.
A darui este in firea Intregului univers. lar a accepta darul este a doua natura a intregului univers. Dar,
mai ales, nu trebuie sa uitam ca puterea de a darui vine de la Dumnezeu.

Daruiti iubire, oameni buni! Sa avem iubire si intelegere fatd de aproapele nostru, ssa lasam
binele sa se separe de rau, sa-i ajutam pe cei cu mai putin noroc, cu mai putina putere, cu mai multe
nevoi decat noi.

Acum, poate mai mult ca oricand, tot ce e mai bun Tn noi se ridica la suprafata. Sa extindem
aceasta stare beneficd si asupra celor nefericifi. Sa trdim bucuria darului impartit cu cei care nu
cunosc sarbatoarea si bucuria.

Sunt atatia oameni striviti de tavalugul vietii, sunt atatia copii care n-au zambit niciodata,
ingeri tristi, bolnavi sau fara parinti, zbatandu-se singuri in neputinta. E imposibil ca iubirea sa nu
nasca iubire §i recunostinta!

Sa daruim , iubind si sa iubim , daruind!

Este si mesajul pe care elevii Liceului Teoretic Emil Racovita, Galati indrumati de profesor
Butnaragu Camelia, l-au transmis prin activitatile filantropice din preajma sarbatorilor Craciunului,
batranilor si elevilor din localitatea Frumusita, judetul Galati, in cadrul Proiectului parohial,
Daruind vei dobandi iubirea lui Hristos!,

Profesor, Camelia Butnarasu Liceul Teoretic,, Emil Racovita,, Galati
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Managementul voluntarilor in organizatia scolara

Profesor itinerant si de sprijin, Raluca-Florinela Ionita

Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Orasul Valenii de Munte

Voluntarii sunt o resursa reala si dau potential organizatiei scolare. Ei pot ajuta personalul plat it in
indeplinirea sarcinilor complexe, pot aduce un plus de valoare serviciilor pe care le ofera
beneficiarilor. Pregatirea organizatiei pentru implicarea voluntarilor este etapa pregatitoare,
urmatoarea de planificare, implicand schimburi la nivelul repartizarii sarcinilor din cadrul
organizatiei, la nivelul atitudinilor din cadrul organizatiei si al modului de lucru. Aceasta
presupune: declararea voluntariatului ca o valoare a organizatiei, analiza nevoilor organizatiei in
ceea ce priveste implicarea de voluntari, elaborarea unui set de politici si proceduri,
numirea/angajarea unui coordonator de voluntari, redactarea documentelor necesare, alocarea unui

buget pentru implicarea voluntarilor.

Activitati pe care le desfasoara voluntarii in organizatiile scolare: lucrul cu beneficiarii, activitati
educative /culturale/recreative, organizare evenimente, redactare documente, strangere de fonduri,
management/coordonare, comunicare/relatii publice, cercetare-operatori teren, activitati de ecologie

sl turism, intretinere bunuri, coordonare voluntari.

Beneficiile organizatiei scolare datorate implicdrii voluntarilor: eficientizarea muncii, cresterea
calitativa Tn ceea ce priveste resursele umane, atingerea scopurilor propuse, Cresterea calitatii si
acoperirii serviciilor, realizarea programelor propuse, promovarea imaginii organizatiei, reducerea

costurilor, atragerea de noi membrii.

Coordonatorul de voluntari-roluri si sarcini: implicarea eficienta a voluntarilor Tn activitatea
organizatiei scolare necesita un proces planificat si organizat, similar, in mare, oricarui alt proiect
desfasurat de scoald. Acest demers sistematic in lucrul cu voluntarii necesita asadar un manager, un
coordonator care sa fie capabil sa gaseascd oameni dornici sa ajute fard a fi remunerati si, dupa o

selectie preliminard, sa ii plaseze in functie de nevoile organizatiei.

Sarcina coordonatorului de voluntari este sa suplimenteze serviciile oferite de angajatii organizatiei
catre comunitate, prin identificarea unor ajutoare voluntare. De asemenea, oferd posibilitatea
comunitdtii de a se implica in misiunea scolii si de a contribui la realizarea acesteia. Coordonatorul
de voluntari este asadar persoana care planifica, organizeaza si coordoneaza toate activitatile
desfasurate de voluntari si anume recrutarea, instruirea, supervizarea si evaluarea acestora.

Coordonatorul este atat mentorul , prietenul si ,,avocatul” voluntarilor, cat si interfata, persoana de
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legaturd a angajatilor cu voluntarii si cel responsabil in fata organizatiei de bunul mers si eficienta

programelor de voluntariat.

Sarcinile de baza ale coordonatorului de voluntari sunt: administrarea si planificarea programului de
voluntariat, recrutarea voluntarilor si relatiile publice, intervievarea si evaluarea initiala a
potentialilor voluntari, orientarea si instruirea voluntarilor, supervizarea acestora, motivarea si
recompensarea/recunoasterea meritelor voluntarilor, evaluarea programului de voluntariat,
gestionarea si raportarea rezultatelor, alte responsabilitati(de ex. instruirea angajatilor organizatiei

privind lucrul cu voluntarii etc.).

Rolul coordonatorului de voluntari este ca voluntarul potrivit sa fie plasat la locul potrivit in cadrul
organizatiei. De fapt, rolul sau este dual: acela de a se asigura ca nevoile si motivele pentru care
voluntarul a optat sd devind voluntar in organizatia respectiva sunt satisfacute; dar si acela de a se
asigura cd nevoile organizatiei (si ale angajatilor care lucreaza direct cu acei voluntari) sunt la
randul lor satisficute prin lucrul cu respectivii voluntari. In lipsa cuiva care si se ocupe in mod
specific de voluntari, acestia ajung inevitabil sa fie uitati sau ignorati de angajatii deja mult prea
ocupati. Voluntarii au nevoie constanta de a-si valida motivatia care i-a determinat sa se Tnscrie ca
voluntari; de aceea, intr-un mediu neprietenos si in absenta unui mentor , acestia fie se vor plictisi si
nu-si vor gasi locul si ocupatia, fie se vor simti neglijati si neapreciati si vor parasi organizatia
scolard. Lucrul cu voluntarii este destul de diferit de coordonarea unor salariati, deoarece avem de-a
face cu persoane care, spre deosebire de angajatii organizatiei: nu sunt remunerati pentru munca
prestata si de aceea isi derivd motivatia principald din alte surse decat cele financiare; au alte
preocupadri, eventual un alt loc de muncd, fapt care face ca timpul pe care il pot aloca activitatii
respective de voluntariat sa fie mult mai fragmentat si mai pretios decat cel al unui angajat; fac
lucrul respectiv din pura pasiune, de aceea au nevoie sa li se arate nivelele ridicate de dinamism si

interes din partea celui care 1i coordoneaza.

Asadar, coordonarea voluntarilor are specificitate din mai multe puncte de vedere, de aceea este
nevoie de o persoand dedicatd exclusiv(sau in cea mai mare parte) acestei sarcini. Totodata este
necesar ca acea persoand sa inteleaga si sd aiba anumite calitati specifice, utile coordonarii cu

succes a voluntarilor din organizatie.

.....

Cunostinte despre voluntariat si abilitatea de a exprima un punct de vedere pozitiv si coerent asupra

voluntariatului.

eqe vy

poate organizatia sa obtind din aceasta colaborare.
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O buna intelegere a psihologiei voluntarilor si atentie acordatd la motivatiile individuale ale fiecaruia

O buna intelegere a fenomenului de expansiune a sferei voluntariatului si asupra diversificarii
resurselor comunitare(implicarea de tineri, adulti, persoane varstnice, diverse minoritati, persoane

cu dizabilitati).

Bune abilitati manageriale.

Abilitati de relationare interpersonala.

Entuziasm si energie.

Abilitatea de a vorbi liber si de a face prezentari in public Tntr-un mod degajat.
Familiaritatea cu potentialele resurse din comunitate.

Bune deprinderi de analiza a sarcinilor, deoarece munca trebuie divizata in sarcini suficient de mici

pentru a fi distribuite voluntarilor.

Bune deprinderi de a gestiona si de a lucra cu detaliile(de genul ajustarii orarelor de lucru

neregulate ale voluntarilor, etc.)
Deschidere inspre a prelua si adapta idei noi din alte contexte la nevoile speciale ale organizatiei.

Existenta unui coordonator de voluntari, de preferintd cu norma intreagd este asadar deosebit de
importantd pentru succesul programelor de voluntariat. Experienta arata cd acesta este cel care poate
transforma o organizatie in care implicarea voluntarilor este doar de forma, intr-o organizatie in

care implicarea voluntarilor are un impact pozitiv notabil asupra eficientei si a misiunii acesteia.

Léaszl6 Andor, Comisarul european pentru ocuparea fortei de munca, afaceri sociale si incluziune
spune: ,,Voluntariatul are un rol important in crearea unei piete a fortei de munca inclusive.
Voluntariatul impulsioneaza piata muncii ajutdnd oamenii sa dobandeasca noi competente. Comisia
europeand va depune eforturi pentru recunoasterea formala a competentelor dobéndite prin

voluntariat”.

Competentele-cheie reprezintd un pachet transferabil si multifunctional de cunostinte, deprinderi
(abilitati) si atitudini de care au nevoie toti indivizii pentru implinirea si dezvoltarea personald, pentru
incluziune sociala si insertie profesionald. Acestea trebuie dezvoltate panad la finalizarea educatiei
obligatorii si trebuie sd actioneze ca un fundament pentru invatarea In continuare, ca parte a invatdrii pe
parcursul intregii vieti. Activitatile si programele de voluntariat vin fara doar si poate in sprijinul
formdrii competentelor vizate in domeniul stiintelor educatiei(comunicarea in limba materna,

comunicarea in limbi straine, competenta matematica si competente de baza in stiinte si tehnologii,
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competenta digitald, competenta de a invata sda inveti, competente sociale si civice, spiritul de
initiativa si antreprenoriat, constiinta si expresia culturald). Promovarea activa a abilitatilor si
competentelor dobandite prin intermediul voluntariatului, prin recunoasterea educatiei non-formale
si invatarii informale la nivel comunitar, national si european. In acest scop, viitorul ,,pasaport
european al competentelor” ar trebui sa ia in considerare nevoile si aspiratiile sectorului de

voluntariat.

Nu putem vorbi despre voluntariat, fara a aminti de puterea exemplului, care este variabila esentiala
ce influenteaza pozitiv atat intreaga activitate a unei organizatii scolare, cat si formarea si

dezvoltarea personalititii elevilor, ca viitori membri ai societdtii din care fac parte.

Contributia unui voluntar implicat este semnificativa in mediul scolar, el devine un sprijin extrem de util
pentru un profesor si am remarcat acest aspect in timpul facultatii, cind am acceptat provocarea de a
desfasura in mod voluntar activitati cu copiii unei gradinite particulare, in timpul vacantei de vara. Acea
prima experientd a continuat pana in prezent, timp in care am realizat cd putem contura personalitati
puternice doar prin expunerea unui model pozitiv pe care apoi copiii sd il poatd imita si cota drept
valoros. Bunatatea inspird, de la acte mici cum ar fi sa-si Impartd gustarea, sa ofere din obiectele
personale, sa imparta trecatorilor din parc pahare cu limonada in zile toride de vara, sa ajute o persoana
n varsta incarcata de bagaje sa urce in autobuz, pana la daruri pregétite cu drag de sarbatori, strangerea
de fonduri pentru o cauza nobila- targuri cu vanzare de obiecte lucrate manual.

Retelele sociale sunt un real suport in ceea ce priveste informarea la nivelul comunitatii,

acestea facilitand adesea obtinerea de orice ' fel

de resursa ce poate fi donata ulterior sau pur

si simplu poate bucura pe cineva. ’”

Voluntariatul este 0 modalitate excelenta de a te dedica celorlalti si de a invata sa oferi altor oameni,
in loc sa fii mereu centrat pe sine, astfel ca elevii sunt responsabilizati real, lucreaza foarte mult,

ceea ce conduce la o experienta excelenta de invatare.

Bibliografie:
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Importanta activitatii de voluntariat la prescolari

Prof. inv. Prescolar: lordache Marcela
Prof. inv. Prescolar: Tarlea Liliana
Gradinita cu P.P. ,,Sfantul Mucenic Mina”,

Ploiesti, Judetul Prahova

"Voluntariatul este activitatea desfasurata din proprie initiativa, prin care o persoand fizica isi

ofera timpul, talentele si energia in sprijinul altora fara o recompensa de natura financiara. "

Voluntariatul este activitatea care ne ajutd sa ne asigurdm personal ca lumea se Indreapta in

directia dorita de noi.

Desi, multi oameni definesc voluntariatul superficial spunand cd aceasta reprezintd munca
neplititi a unor oameni, putem spune ci este ceva mult mai profund. Tn lume sunt milioane de
oameni care au nevoie de ajutor intr-un fel sau altul, fiecare dintre noi poate deveni un voluntar,
putem sd daruim atat cat ne permitem si nu doar in ceea ce priveste resursele materiale. Putem sa
daruim deopotriva lucruri materiale, dar si timp din timpul nostru, atunci cand de exemplu ne dorim

sa petrecem timp cu persoane care nu au familii sau sa oferim cunostinte dobandite anterior de noi.

Voluntariatul nu impune o anumita varsti, putem sa fim voluntari si in perioada copildriei,
adolescentei si la varsta maturitdtii sau varste mai Tnaintate, singura limitd fiind impusd de

posibilitatile, disponibilitatea fiecdruia si vointa.

Viitorul si evolutia unei societati sunt strans legate de educatia pe care le-o oferim copiilor. Este

oportun s le cultivam interesul si placerea pentru activititile de voluntariat, adaptat varstei lor.
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O activitate de voluntariat in care am fost implicata, impreund cu colega mea, apartine
domeniului caritabil. Dupa incheierea unui parteneriat intre gradinita in care profesez si alta unitate
scolard dintr-o zond defavorizatd, am participat in calitate de profesor voluntar si am desfasurat
activitati in cadrul gradinitei de vard, unde prescolarii au putut frecventa gradinita incd doua
saptamani pe timpul vacantei. Au avut si gustarea asiguratd, fapt ce i-a determinat sa vina zilnic,

chiar si-au adus si cate un frate/sord mai mici, cei care aveau.

Cu ocazia sarbatorilor ne-am mobilizat si am cumparat mici cadouri, rechizite, hdinute si
jucarii pentru copiii acestei scoli. Parintii grupei noastre ne-au sprijinit in realizarea acestui demers,

intelegand importanta voluntariatului si puterea exemplului.
Activitatea de voluntariat - descriere

Am desfasurat activitatea la grupa mijlocie intr-o perioada care sa ne aduca aminte ca mai sunt

si nevoiasi pe langa noi.

Scopul: Dezvoltarea empatiei parintilor si copiilor pentru cei nevoiasi in momente de bucurie

sufleteasca — sarbatoarea Craciunului, educarea spiritului de intrajutorare.
Tema: Ce si cum stim/putem face — donatie de rechizite, haine si jucarii

Asteptari preconizate: Participarea unui numar cat mai mare de parinti, strAngerea de jucarii si
haine pentru copiii nevoiasi, dezvoltarea empatiei copiilor pentru semeni, invatarea copilului sa

renunte la ceva propriu intr-un scop nobil.

Desfasurarea actiunii: Am realizat o actiune de colectare de rechizite, haine si jucarii pentru
copiii prescolari din unitatea partenerd, care nu sunt la fel de inzestrati (din punct de vedere
financiar) precum copiii nostri si care nu-si permit o multime de haine si jucarii. Actiunea a fost

pregitita inca din luna octombrie de la sedinta in care parintii au fost informati. Incepand cu data de

5 decembrie parintii au adus pachetele cu haine si jucarii.
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Am selectat hainele si restul obiectelor primite din donatii, iar in ajunul Craciunului, le-am
transportat la gradinita partenera, unde Tmpreuna cu colega, educatoarea clasei si d-na director, le-a

impartit parintilor si copiilor.

Rezultate finale: Bucuria copiilor care au invatat ca pot dona ce le prisoseste acasd, implicarea
parintilor care au considerat actiunea benefica, mai ales ca nu stiau ce sa faca cu hainele ramase mici,

multumirea beneficiarilor care au primit hainele si jucariile, pentru ei fiind primul ajutor de acest gen.

Voluntariatul — prin sprijin facultativ, parintii pot aplica cunostintele si abilitatile in folosul
imbunatatirii actului educational prin sponsorizari la clasa sau ,,coordonarea si colaborarea in cadrul

unor evenimente speciale”.

Activitatile de voluntariat sunt utile in relatia gradinita-familie iar noi am folosit aceasta
modalitate de realizare in cadrul parteneriatului cu scopul de a oferi siguratd, dragoste, o ambianta
placuta, atractiva pentru copii, dar si pentru dezvoltarea empatiei prescolarilor. Parintii au fost
anuntati inca de la intrarea in gradinitd a copiilor de necesitatea unor astfel de activitati, prima
activitate realizdndu-se in luna octombrie 2018 la achizitionarea césutei pentru grupa, precum si

dotarea cu diverse materiale.

Copiii sunt receptivi, iar mintea lor este precum un burete, gata sa absoarba informatiile si
modelele din casa sau de la scoala intr-un ritm impresionant. Cu cat il inveti pe cel mic farmecul
voluntariatului si al actiunilor umanitare, CU atdt mai usor va putea sa isi formeze un traseu benefic

spre maturitate.

Voluntariatul ramane o activitate interesanta, atractiva chiar si pentru cei mici, demna de a fi
desfasuratda cu copiii si de a fi promovata in societate ca exemplu de buna practica. Alegand sa
desfasori o activitate de voluntariat, demonstrezi ca esti un om bun si participi intr-un mod real la

asigurarea unei lumi mai bune.

BIBLIOGRAFIE:
www.didactic.ro

https://iteach.ro/experientedidactice/importanta-activitatii-de-voluntariat-pentru-educatie

Didactica Pro... Revista de teorie si practica educationala
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»IMPLICARE — RESPONSABILITATE - ANGAJAMENT!”
PROIECT EDUCATIONAL

Profesor Nicoleta Pescaru

Liceul Tehnologic Administrativ si de Servicii “Victor Slavescu”, Ploiesti
Profesor Florentina Grigore

Centrul Scolar de Educatie Incluziva, nr.2, municipul Ploiesti

Voluntariatul poate fi vdzut din mai multe unghiuri, in functie de fiecare. In ciuda
definitiilor date, nu existd una care sd se muleze perfect.

Conform legii nr.339 din 17 iulie 2006 din Romania, ,,voluntariatul este activitatea de
interes public desfasurata din proprie initiativa de orice persoana fizica, in folosul altora, fara a
primi 0 contraprestatiec materiala. Activitatea de interes public este activitatea desfasuratd in
domenii cum sunt: asistentd si serviciile sociale, protectia drepturilor omului, medico-sanitar,
cultural, artistic, educativ, de invatamant, stiintific, umanitar, religios, filantropic, sportiv, de
protectie a mediului, social si comunitar si altele asemenea."

Datorita voluntariatului, poti deveni un om mai solidar, mai increzator in oameni,
dezvoltandu-se spiritul civic si responsabilitatea sociala.

Dincolo de toate acestea, voluntariatul presupune implicare, angajament si responsabilitate,
iar prin activitatile desfasurate in parteneriat cu alte institutii, elevii devin mai flexibili si
responsabili, depasindu-si granitele fizice, prin angajamentul luat. Astfel, a aparut proiectul

,Implicare, responsabilizare, angajament”.
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Elevii voluntari invata sa se implice, sa daruiasca si sa-i respecte pe ceilalti, intr-un cadru
organizat, sub indrumarea profesorilor, iar copiii, din scolile speciale, primesc tot ce le ofera
voluntarii prin sprijinul lor material si spiritual. Acestia daruiesc, la randul lor, prin gesturi,
afectiuni unice.

Prin munca de voluntariat, elevii invata sa sprijine comunitatea locala, capatand cele mai
mari beneficii. Tn prezent, anumite servicii, dedicate persoanelor aflate in situatii de criza, sunt
preluate de voluntari si nu mai necesitd eforturi din partea autorititilor locale. In acest fel,
comunitatea devine mai unitd, oamenii, mai apropiati, mai constienti de rolul lor, iar incluziunea
sociald nu va mai fi doar un obiectiv de atins, ci 0 normalitate.

Vizand dezvoltarea simtului civic al elevilor, a fost initiat acest proiect, prin implicarea in activitati
de voluntariat in cadrul procesului de invatamant si a activitatilor sportive. Totodata s-a urmarit si
depasirea barierelor legate de procesulde invatare.

Obiectivele urmadrite au fost: cunoasterea elevilor cu nevoi speciale, contactul cu mediul afectiv
si socio-educational in care isi desfasoara activitatea;stimularea relationarii intre copiii cu nevoi
speciale si elevii voluntari; oferirea sansei copiilor cu nevoi speciale de a fi stimulati mental, de a fi
sustinuti fizic, de a fi integrati social si de a-si dezvolta mai mult abilitatile prin intermediul unor
activitati creative, imaginative si terapeutice( de ex: artd, teatru, sport, dans,muzica), dar si
dobéndirea si dezvoltarea calitatilor de initiativd, angajament si ingeniozitate ale voluntarilor, prin
participarea la acest program.

Proiectului a fost initiat de Liceul Tehnologic Administrativ si de Servicii ”Victor Slavescu”
Ploiesti, in parteneriat cu Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 2, Ploiesti, desfasurandu-se pe
parcursul unui an gcolar. Grupul tintd vizat consta in elevi cu nevoi speciale, din Centrul Scolar de
Educatie Incluziva Nr. 2, Municipiul Ploiesti si elevi de liceu, care pot dovedi abilitati de
voluntariat, alaturi de acestia.

Astfel, Liceul Tehnologic Administrativ si de Servicii ”Victor Slavescu” Ploiesti a asigurat
numarul de elevi, doritori de a face parte din grupul de voluntari, care sa sprijine cadrele didactice
la desfasurarea activitdtilor cu copiii cu cerinte educationale speciale. Centrul Scolar de Educatie
Incluziva nr. 2, Ploiesti a contribuit la realizarea obiectivelor, prin activitatile practice in cadrul
procesului instructiv-educativ, prin activitatile cultural-educative, prin serbdrile si concursuri
sportive, care au fost sprijinite de voluntari.

PLANIFICARE ANUALA A ACTIVITATII DE VOLUNTARIAT

1. Constituirea echipei de voluntari: Vizita la Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 2,

Ploiesti;
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2. Saptamana legumelor si a fructelor: Confectionare de ghirlande din legume si fructe; Jocul
Ghiceste ce legumad/ fruct ai gustat; Oferirea de legume si fructe copiilor; Pregatirea
impreuna a salatei de fructe.

3. Craciunul- sarbatoarea bucuriei: Confectionarea podoabelor pentru brad; Confectionare de
felicitari; impodobirea pomului de Craciun; Exersarea colindelor; Oferirea de felicitari si
daruri

4. Mihai Eminescu- poetul national: Recitarea unor poezii de Mihai Eminescu si a unor
fragmente din basmul ,,Fat Frumos din lacrima’’; Auditia basmului; Realizarea unor desene
inspirate din poeziile ,, Somnoroase pasarele’’, ,,Lacul’’; Distribuirea unor volume ale
autorului cu poezii sau cu basme.

5. Sarbatoarea Dragobete: Descrierea traditiilor de Dragobete; Exprimarea iubirii prin desene;
Vizionarea unor filmulete documentare din diverse zone ale tarii

6. Ziua Femeii: Confectionare de martisoare si felicitari pentru mama; Cantece adecvate
momentului — auditie.

7. Sfintele Pasti: Decorarea oudlor de Paste si confectionarea felicitarilor; Realizarea unei
expozitii cu produsele lucrate.

8. Zé&na Florilor: Observarea si recunoasterea florilor de primavara; Confectionarea de
coronite cu flori de primavara.

9. Ziua Copilului: Jocurile copilariei: broscuta saltareata, stafete aplicative, mingea in cos;
Distribuirea darurilor, baloanelor.

10. Intilnirea finald a membrilor echipei de voluntari liceeni si a partenerilor de la Centrul
Scolar de Educatie Incluziva nr. 2, Ploiesti

Activitdtile derulate pe parcursul anului reprezinta niste exemple de buna practica, ce aduc

beneficii ambelor parti, obiectivele proiectului fiind astfel indeplinite.

Rezultatele asteptate au fost deosebite, de la incheierea a 15 contracte de parteneriat intre
elevii care doresc sa faca voluntariat si Centrul Scolar de Educatie Incluzivi nr. 2, Ploiesti, pana la
formare unor atitudini pozitive si responsabile fatd de societate, prin implicarea in recrutarea de
voluntari si prin diseminarea comportamentului de voluntar la nivelul liceului (in cadrul activitatilor
extracurriculare, a sesiunilor de comunicari s.a.), ceea ce poate constitui o sursa de informatie
pentru cei interesati de domeniul protectiei sociale. Totodatd, s-a contribuit si la depasirea
prejudecatilor sociale si eliminarea ignorantei.

CONCLUZILI:

In fiecare an, acest proiect debuteazi cu formarea echipei de voluntari. In urma informarii

elevilor la nivelul liceului, se stabileste o data pentru realizarea vizitei la scoala partenera. Cu aceasta

ocazie, elevii primesc informatii desprea ceea ce presupune statutul de voluntar, despre nevoile
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copiilor cu cerinte educationale speciale si despre programul de lucru al scolii partenere. Ca de
fiecare data, numarul elevilor care doresc sa se informeze, este mult mai mare decit cei care reusesc
sa deruleze activitdtile acestui proiect.

Consideram ca este un proiect educational viabil, deoarece ne-am Tndeplinit obietivele
propuse si societatea a castigat voluntari responsabili, atenti la nevoile celor din jur, atat din randul

elevilor, cat si al profesorilor.

Bibliografie:
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Proiectele - punti de

legatura intre oameni si tari

Lucrare inscrisa la Simpozionul International ,,Jmportanta
activitatii de voluntariat pentru educatie”, editia I — on-line,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, orasul Vialenii de Munte

prof. Buzea Magdalena
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Liceul Tehnologic Agromontan ,,Romeo Constantinescu”, or. Vilenii de Munte,

buzea.magdalena2019@gmail.com,

prof. Cretu Melania
Liceul Tehnologic ,,1 Mai”, mun. Ploiesti, jud. Prahova

melania 1971@yahoo.com

,,Daca tintesti cu gandul peste o zi, prepara un blid de orez;
Daca tintesti cu gandul peste zece ani, planteaza un pom,
Daca tintesti cu gandul peste o suta de ani, educa un copil”.

(proverb chinezesc)

: voluntariat, proiecte, platforme, ludic, motivare
INTRODUCERE

Oricine poate sa devind voluntar si sa contribuie, dupd propriile puteri, la succesul unor
actiuni benefice pentru lumea care ne Inconjoard. Odatad cu luna martie a anului 2020, scoala
romaneasca a fost supusd unor incercari resimtite major de catre toti actorii procesului educativ
(copii, cadre didactice, parinti, comunitate). Au aparut provocari fara precedent in istoria
contemporana, carora le vom putea face fatd numai prin efortul comun al tuturor, care presupune
contributia fiecaruia. Am invatat poate, mai mult ca niciodatd, ca depindem unul de celalalt si ca
este nevoie sd fim solidari in fata greutatilor.

Simpozionul International ,,Importanta activitatii de voluntariat pentru educatie” reprezinta un
demers salutar al celor care au hotarat sa faca ceva, pornind de la ideea ca este important doar sa iti
doresti acest lucru si, citandu-le motivatia, ,,Faptul ca nu poti sa faci totul nu e 0 scuza pentru a nu face
nimic." (Ashleigh Brilliant). Tntr-adevir, parafrazand-0 pe Mahatma Ghandi, vom trii intr-0 lume mai
buna doar contribuind la crearea ei, fiind noi insine schimbarea pe care ne-0 dorim n lume.

Daca facem ceva pentru o persoand in nevoie, pentru locul in care trdim si pe care-1 sfintim
sau pentru comunitate, ne aducem contributia la acea lume pe care o dorim mai buna, mai

frumoasa sau, in vremuri de pandemie, mai sanatoasa.

PREMISE

Experienta procesului de invatdmant din a doua parte a anului 2020 si din anul scolar in curs,
pornind de la premisa ca std in puterea si vointa noastra sa ne adaptdm si sd trecem cu succes peste o

perioada grea a intregii omeniri, a determinat o mai puternica apropiere intre profesori si elevi din alte

colturi ale lumii. Invitarea prin proiecte s-a dovedit antrenanti si motivanta pentru elevi. Prin
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urmare , vom exemplifica printr-un proiect ecologic transnational, intitulat ,,Cel mai tare la

reciclare”, pe care 1-am realizat impreuna cu parteneri din Republica Moldova.

PROIECTELE - PUNTI DE LEGATURA iINTRE OAMENI SI TARI

Invatarea pe baza de proiecte

Cu ajutorul proiectelor se poate obtine o altfel de invatare, pentru ca reprezinta ,,un model de
instruire care i implica pe elevi in activitati de investigare a unor probleme obligatorii si au drept

rezultat obtinerea unor produse autentice”

(https://iteach.ro/pagina/1106/avantajele-invatarii-bazate-pe-proiecte).

Proiectele pot fi foarte variate din punct de vedere al continutului, ariei de acoperire,
nivelului de invatamant. Exista trasaturi definitorii pe care trebuie sa le evindentiem pornind de la
faptul ca proiectele se dezvoltd pornind de la intrebari provocatoare, care nu acceptd raspunsuri
provenind din invatarea bazatd pe memorare, elevii isi asuma roluri active, fac investigatii, se
documenteaza, se implica, reflecteaza, prelucreaza datele obtinute, iau decizii. Proiectele 1si propun
rezolvarea unor probleme identificate, specifice, semnificative, reale. Autenticitatea experientelor

este punctul forte al oricarui proiect, determinand implicarea activa a elevilor.

Avantajele modelului de invitare bazat pe proiecte

invitarea bazati pe proiecte genereaza multiple beneficii prin implicarea elevilor,
dezvoltarea unor competente de invatare prin cooperare, cresterea performantelor scolare si a stimei
de sine si reducerea absenteismului, dezvoltarea unor capacitati cognitive de nivel superior, de tipul
rezolvare de problemelor, colaborare, relationare si comunicare. Sunt stimulate creativitatea si
increderea in propriile forte, initiativa si independenta elevilor. Exista o atmosferd de tolerare a
greselii si de acceptare a schimbarii. Elevilor le place faptul ca ei sunt cei ce iau decizii, au prilejul
de a cauta solutii, de a reflecta asupra activitatilor, pot lucra in echipa, iar evaluarea nu mai este una
formala, ci pe bazad de produs final. Proiectele reprezintd contexte oportune pentru dezvoltarea
tehnicilor de activitate intelectuald (de colectare, prelucrare §i prezentare a informatiilor),
pregdtindu-i pe elevi pentru integrarea in viata activa.

Si cadrele didactice au de castigat prin colaborarile cu colegi din diverse colturi ale lumii si
invatare. Existd o problema fara rdspuns predeterminat, ce permite aborddri interdisciplinare si

transdisciplinare ale temei, demonstrand totodatd in ce masura elevul utilizeaza cunostintele,
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instrumentele si materialele disponibile pentru realizarea finalitatilor propuse, prin implicarea

intregului grup/colectiv in realizarea sarcinilor.

Activitatea in cadrul unui proiect presupune parcurgerea pasilor:
stabilirea domeniului de interes, a scopului;
stabilirea obiectivelor;
structurarea activitatilor, realizarea diagramei Gantt;
delegarea sarcinilor;
studierea surselor bibliografice;
procesarea materialului, adunarea datelor;
elaborarea proiectului;
prezentarea proiectului;
asigurarea feedbackului (aprecieri, intrebari, schimb de idei);

v N . .
diseminarea proiectului.

(https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Aspecte%20ale%20utilizarii%20metodei%20proiec
tului%?20in%?20activitatea%20didactica.pdf)

Exemple de bune practici

In ultimii ani, multe scoli au inceput si se implice in proiecte la nivel local, national sau de
tip Erasmus+, constientizand faptul cd acestea constituie oportunitdti pentru dezvoltarea elevilor,
care devin mai motivati in procesul de invatare dacd au posibilitatea de a analiza si cerceta
probleme complexe, care sa ii provoace. Unele aspecte/probleme supuse analizei pot fi chiar
neplacute, atunci cand ne referim la poluarea mediului inconjurator.

Vom exemplifica, prin referire la ultimul proiect al Liceului Tehnologic Agromontan
,Romeo Constantinescu”, propus de Botezat Svetlana, profesoara de limbi strdine la Gimnaziul
Fundurii Vechi, din Republica Moldova.

Proiectul ecologic transnational ,,Cel mai tare la reciclare” este un proiect extracurricular,
propundndu-si activitati de constientizare a elevilor cu privire la poluare si identificarea unor
solutii pe termen scurt, mediu si lung pentru reducerea poludrii. In aceasti ecuatie, desigur,
voluntariatul este un termen cheie.

Prima activitate a vizat ,,Salutul virtual”, cu ajutorul caruia ne-am cunoscut partenerii de
proiect: Gimnaziul Fundurii Vechi, din Republica Moldova, Scoala Gimnaziald Rusanesti, Valcea,
Scoala Gimnaziala Tudor Vladimirescu, Dragéasani.

Au urmat alte activitati, precum actiuni practice ecologice cu genericul ,,Plantam o floare si

deseul dispare", cu indemnul de a organiza cat mai multe si a coopta si elevi din alte scoli.
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Elevii au realizat prezentari pentru a schimba informatii cu elevii din Moldova si pentru a le
arata punctul lor de vedere referitor la poluare, deseuri, plantare de flori, arbori etc.

Tn luna decembrie, copiii au realizat ornamente de Criciun din materiale reciclabile, iar in
vacanta de primavara, pe tema ,,Apare o floare, cand deseul dispare”, vor urma actiuni de sadire a
copacilor si florilor si confectionarea de flori, diferite modele, din materiale reciclabile (cooptand si
alti elevi). Fiind in plina pandemie, elevilor li s-a solicitat sa faca fotografii si sa le trimita cu un mic

comentariu prin care s evidentieze contributia lor la o lume mai curata si mai frumoasa.

CONCLUZII

Activitatile extracurriculare, voluntariatul, presupun libertatea de alegere §i de actiune si ofera
modalitdti inedite de procesare a informatiilor, precum si contexte propice dezvoltdrii unor
competente complexe, facilitand transferul achizitiilor invatarii in viata cotidiand. Elevii vor
descoperi placerea de a invata, sporindu-si increderea in propriile forte si pregatindu-se pentru a
deveni cetdteni activi, implicati si eficienti.

Astfel de activitati pot fi abordate cu succes, pentru cd, in cadrul acestora, toti elevii, inclusiv cei
cu cerinte educative speciale, vor avea un loc special pornind de la ideea VREAU S4 FAC CEVA
UTIL.
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Voluntariatul aplicat in sistemul educational roméanesc

Profesor psihopedagogie speciala Tania Gratiela Lupu, Centrul Scolar de Educatie Incluziva,

Orasul Vilenii de Munte

Voluntariatul este activitatea desfasurata din proprie initiativa, prin care o persoana fizica isi
ofera timpul, talentele si energia in sprijinul altora fara o recompensa de natura financiara, dar care

poate deconta cheltuielile realizate in sprijinul proiectului in care este implicata.

Voluntariatul presupune schimb de cunostinte, idei, servicii, oportunititi de a cunoaste
oameni noi si de a lega tot felul de relatii cu acestia. Programele de voluntariat au luat amploare in

ultimile decenii atat ca forma de educatie nonformala, cat si informala.

In Roménia, fenomenul a crescut in ultima vreme in mod alert. Copiii si adultii
comunitatilor sunt implicate in proiecte locale ce presupun voluntariatul dar si nationale sau

internationale, cu un impact major asupra evolutiei societatii.

Alegand sa desfasori o activitate de voluntariat, demonstrezi c¢a esti un om bun si participi

intr-un mod real la asigurarea unei lumi mai bune.

Viitorul si evolutia unei societdti sunt strans legate de educatia pe care le-0 oferim copiilor.
Este oportun sé le cultivam interesul si placerea pentru activitatile de voluntariat, adaptat varstei lor.
Copiii obisnuiti sa daruiasca de la o varstd frageda , fara a astepta ceva in schimb, vor cunoaste
satisfactia pe care un astfel de gest o aduce. Uneori un simplu multumesc face mai mult decét orice

alta posibila rasplata.

Pentru inscurajarea tinerilor catre activitatile de voluntariat, putem apela la discutii cu
scopul constientizarii necesitatii efectuarii acestui tip de activitati si desigur si prezentarea unor

modalitati concrete de realizare a acestor activitati, individual dar si in grupuri organizate.

In domeniul educatiei pot fi identificate anumite crize, limite si blocaje care intervin (generate
de probleme economice sau de ordin social ce apar de-a lungul timpului) n vastul proces instructiv-
educativ din scoli si care, in mod implicit, au rezonantd in viata sociald si profesionala a comunitatii de
mai tarziu. Rata mare a absenteismului si abandonului scolar, situatii materiale precare si imposibilitatea
familiei de a sustine pregatirea educationald a copilului, lipsa unor conditii si dotari materiale si tehnice
comunitatilor locale de a spijini actul educational, de a stimula si recompensa eforturile celor implicati,

etc — sunt doar cateva exemple de factori/probleme care franeaza succesul in educatie.
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Tintele pe care voluntariatul si le propune: sustinerea egalitatii sanselor educationale a
tuturor copiilor, sprijin in educarea si consilierea familiei, dezvoltarea institutionald a unitatilor
furnizoare de educatie, sustinerea educatiei pe tot parcursul vietii pentru o dezvoltare integrala a
personalitatii individului, promovarea si sustinerea educatiei de tip incluziv s.a.

Pentru a solutiona problemele la care se raporteaza si a-si realiza scopurile fixate,
voluntariatul trebuie sd functioneze pe mai multe planuri si sd fie exersat de catre toti factorii

(1353

implicati in educatie, si anume familie-scoala-comunitate. “intr-o comunitate, mediul educational
nu se rezuma la mediul scolar (...) mediul educational comunitar are posibilitatea sa se cristalizeze

si sa se coalizeze in procesul de educatie continud a cetatenilor”.
Asadar, cine sunt voluntarii si cine sunt beneficiarii?

Pentru a raspunde nevoilor si cerintelor educatiei si pentru a obtine succesul, acest demers
de voluntariat trebuie sa realizeze permanent schimbul de roluri astfel ca fiecare sa 1si asume atat
rolul de voluntar, cat si pe cel de beneficiar. Familia si comunitatea isi vor asuma responsabilitati de
sustinere (ca voluntari) a educatiei din scoald si sprijin in solutionarea si depdsirea limitelor
procesului instuctiv-educativ desfasurat aici (scoala= beneficiar), si, invers, scoala(ca voluntar)
trebuie sa raspunda si sd sustina nevoile societatii (=beneficiar) de dezvoltare durabild. In urma unor
asemenea interactiuni si forme de voluntariat exersate pe rand de actantii principali din educatie,

rezultatele nu pot fi altele decat de un real castig pentru toate partile implicate.

Daca educatia in spiritul voluntariatului incepe din familie (chiar si in formele ei cele mai
simpliste) si este complementata apoi de demersul educativ formal din cadrul institutiilor de
invatamant (implicit prin educatia de tip nonformal), in mod cert va fi exersata ulterior, in cadrul
comunitar al societatii, de catre adultul responsabil, capabil de actiune si schimbare.

In primul rand subliniem, deci, importanta si nevoia de implicare a familiei in traseul educational al
copiilor, intrucat plecand dintr-un cadru familial centrat pe reusita scolara a copilului, se asigura
baza pe care va interveni ulterior scoala. S-a demonstrat prin riguroase studii de cercetare ca reusita
scolara a copilului este strans legata de conceptia asupra educatiei a parintilor, asa cum si insuccesul
copilului, care creste intr-o familie ai carei membri nu au beneficiat de servicii educationale si prin
urmare nu acorda interes nici in cazul educatiei copilului. Si intr-un caz si in altul, scoala se alfa in
obligatia de a lansa parintilor invitatia la cooperare, la implicare in educatie, oferind sanse egale
tuturor: o buna informare, o strategie de consiliere a parintilor inactivi initial, un program de sprijin
alaturi de fundatii sau organizatii non-profit, sedinte, intalniri, ateliere de lucru in comun etc., toate
acestea pot aduce alaturi, ca parteneri §i voluntari parintii. Amintim aici formula celor sapte
modalitati de implicare a parintilor in spatiul educational, elaboratd de Joiyse Epstein, intre care se

regaseste voluntariatul, ca maniera de implicare productiva a familiei In activitdtile scolii.
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Pornind de la premisa ca in cadrul familiei copilul beneficiaza de primele experiente educative
— iar daca nu este asa, scoala si comunitatea trebuie sa intervind ca voluntari in actiuni de educatie a
parintilor si consiliere —, scoala are, apoi, rolul de a forma la elevi spiritul de receptivitate, capacitatea
de initiativd, angajarea responsabila in indentificarea problemelor comunitatii §i proiectarea de
directii de actiune pentru solutionarea acestora. lar cadrele didactice, ca “facilitatori”/ “moderatori”,
“ trebuie sa manifeste foarte multa receptivitate, Tngaduinta si sa ofere mereu un raspuns la
solicitarile elevilor si ale comunitatii”.

Asadar, profesorii sunt cei care conduc si orienteaza actele de voluntariat ale elevilor/scolii
in comunitate si tot ei trebuie sa aduca solutii la problemele scolii prin atragerea de sponsori/
parteneri, demararea de proiecte educationale, infiintarea de asociatii de parinti, atragere de
fonduride la comunitatea locala, implicarea ONG-urilor etc. Practicand alaturi de cadrele didactice
primele practici de sprijin, de voluntariat, elevii/tinerii vor realiza tranzitia de la scoald la o viata
activa sociala.

Ca voluntari pentru obtinerea succesului scolar, factorii sociali de baza — administratia locala,
institutiile de cultura, ONG-urile, agentii economici — pot sustine eforturile scolii de dezvoltare prin
actiuni de amenajare/dotari cu materiale, echipamente tehnice moderne, extinderi ale spatiilor scolare,
finantarea de programe after-school, infiintarea unor centre de recreere, cluburi de dezvoltare a
abilitatilor si talentelor copiilor. De asemenea pot fi aplicate programe de finantare prin atragere de
fonduri, sponsorizari, prin care sa fie promovata educatia incluziva, solutionand o parte din problemele
identificate la nivelul grupurilor vulnerabile: grupuri dezavantajate din punct de vedere material si
social, copii cu nevoi speciale de educatie, a caror integrare in invatamantul de masa este necesara, si de
multe ori conditionata de prezenta si sprijinul permanent al unei persoane specializate Tn acest domeniu,
care s lucreze alaturi de profesorul de la clasa. Pentru a asigura un mediu cu conditii optime de formare
a abilitatilor elevilor si care sa raspunda intereselor lor de dezvoltare, este necesard o implicare din
partea reprezentantilor comunitatii. De exemplu, invétarea si exersarea rolurilor profesionale poate fi
realizatd in cadrul unor activitati la care sa participe si s impartaseasca impresii specialisti din diverse
domenii de activitate: cadre din domeniul medical, ingineri, manageri de companii. O astfel de
experientd va fi un punct de referintd in orientarea profesionald a elevilor, iar activitatile extrascolare, si
parteneriatele educationale, raspund cu succes acestor nevoi.

Un alt beneficiu adus de activitatile de voluntariat este cresterea increderii in Sine, acesta
ofera un confort psihic oricarui individ care hotaraste sa depuna un astfel de efort in spiritul
voluntariatului. Totodata, in urma activitatilor de voluntariat se dezvolta si spiritul de apartenenta la

grup, atat de necesar pentru asigurarea unei bune colaborari intre indivizi pentru evolutia societatii.

Voluntariatul rdmane o activitate interesantd, atractiva chiar si pentru copii, demna de a fi

desfasurata cu copiii si de a fi promovatd in societate ca exemplu de buna practica.

66



Bibliografie:

1.

Asociatia VOLUM, 2016, Ghid pentru masurarea efectelor si impactului voluntariatului

asupra organizatiei gazda,

Legea voluntariatului 195/2001, republicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr.
276 din 25 aprilie 2007.

Simon, Marinela Cristina, Voluntariatul in domeniul social, Editura Institutul European,
Colectia Academica, lasi, 2017

Mara D., 2004 — ,,Strategii didactice in educatia incluziva”, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti.

Verza E., Paun E., 2008 — ,, Educatia integrata a copiilor cu handicap ”, UNICEF si
RENINCO, Bucuresti.

67



SCOALA DE CALITATE PENTRU TOTI,
SCOALA CUNOASTERII UTILE

Prof. inv. primar MICU ELENA VERONICA
Scoala Gimnaziala Ing. Gheorghe Panculescu
Vilenii de Munte - Prahova

,,Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai exista cand
ei vor fi mari §i nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor..”

(Maria Montessori —“Descoperirea copilului”)

Problematica educatiei dobandeste in societatea contemporana noi conotatii, date mai ales
de schimbarile fara precedent din toate domeniile vietii sociale. Din ce in ce mai mult ne dam
seama ca orice sistem de educaie ar trebui gandit pentru acela care are nevoie de educatie sau care
sa fie educat, fie ca el este copil, elev, tanar sau adult.

Elanul, vocatia si obligatia de a crea scoli “bune” si de a gandi educatia de calitate pentru toti
copiii inseamna schimbare. Si nu una minord. Crearea unui invatdmant care elibereaza potentialul
fiecarui subiect din sistemul nostru este si ar trebui sa fie pentru noi, cadrele didactice, interesul major.

Omul este o fiinta culturala si drept urmare e educabil, permeabil la contactele, dialogurile
si influentele culturale. Noile realitati sociale obligd scoala sd pund accent tot mai mare pe educatia
pentru o intelegere care sd le deschida elevilor calea spre realitatile lumii, 11 face constienti de
necesitatea unei lumi a justitiei, echitatii si drepturilor pentru toti.

Scoala romaneasca este chemata sa deschidd elevilor calea spre dialog si comunicare,
cultivand valori precum respectul pentru ceilalti, toleranta fata de diversitate, complementaritatea
ntre valori, fiind in masura sa fructifice multiculturalitatea, fara a anula identitatea propriei culturi.

Tn acest sens, colaborarea dintre elevii diferitelor scoli nu este un proces spontan, ci este o
activitate organizata, susfinutd, directionata spre problemele educative ale tinerei generatii. Aceste
activitati intregesc activitatea educativa a scolii, aducand un surplus informational elevilor si
completand conditiile concrete ale educatiei acestora.

Cu totii stim ca atitudinile si comportamentul nostru fata de tot ce ne inconjoara incep a se forma
de la cea mai frageda varsta. Initial parintii, apoi profesorii incearca sa ne familiarizeze cu diferite

norme $i valori morale. Una din aceste valori este si solidaritatea cu cei din jurul nostru. Toti
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oamenii au indatoriri unii fatd de altii, iar indeplinirea acestora nu este un lucru greu daca se
obisnuiesc de mici sa respecte, sa ajute, sa fie politicosi, intelegatori, sa aprecieze binele, sa fie
generosi, sa fie in stare sa redea un zdmbet pe chipul copiilor care sunt in suferintd , sau orfani si
care au dreptul la o viata decenta.

In acest sens, Scoala Gimnaziala ,,Ing. Gh. Panculescu,, si Scoala Gimnaziald Batrani au
realizat un parteneriat intitulat ,,impreuni pentru cunoastere” care a avut ca scop cultivarea si

valorificarea potentialului creator al elevilor, dezvoltarea spiritului umanitar.

OBIECTUL COLABORARII

o Imbogitirea experientei copiilor prin participarea lor directd la diferite activitati cultural-
educative: vizitarea centrului de plasament Valea Screzii, interpretarea unor cantece, dans
parada costumelor de carnaval in incitnta scolii.

e Cooperarea si stabilirea unor relatii de prietenie intre elevii celor doua scoli prin
desfasurarea activitatilor comune.

e Schimburi de experienta si opinii intre coordonatorii copiilor, respectiv invatatoarele.

e Sensibilizarea publicului, in speta parinti, fata de actul educativ si cultural, dezvoltarea

gustului estetic si artistic al copiilor, a aplecarii spre arta a opiniei publice.

PARTILE IMPLICATE IN PROIECTUL DE PARTENERIAT

n
Scolarii de clasa I de la Scoala Gimnaziala Batrani condusi de inv. Moraru Mihaela si de la
Scoala Gimnaziala ,,Ing. Gh. Panculescu,, condusi de inv. Micu Elena Veronica

Copii de la casa da copii PRO VITA

Parinti, rude, prieteni, invitati din partea scolii, membrii asociatiei PRO VITA

FORME DE SUSTINERE A ACTIVITATILOR

e vizitarea centrului de plasament Valea Screzii cu ,,Jucarii confectionate de copii, pentru
copii”.

e desfasurarea paradei costumelor de carnaval si premierea lor pe diferite categorii,

e prezentarea unor momente artistice pregatite de copii de Ziua Copiilor-1 iunie

e sarbatorirea tuturor participantilor copii cu dulciuri, muzica si dans.

ETAPELE DERULARII ACTIVITATILOR DE COLABORARE

realizare Proiectului Educational. ,,fmpreuné pentru cunoastere” de cétre cele doud
invatatoare in parteneriat, pe perioada 28 mai-2 iunie 2014
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cofectionarea mastilor pentru carnaval prin activitati de abilitati practice desfasurate
in comun intre clasele de elevi.

pregatirea costumelor de carnaval prin colaborarea parintilor cu scoala

Y

pregatirea programelor artistice dedicate Zilei Copiilor

invatarea cantecului Lumea copiilor in cadrul unor activitdti muzicale desfasurate
impreuna de scolari ca imn al Zilei de 1 lunie

promovarea programului de activitati derulate de 1 Iunie prin intermediul mass-media

vV V VY

valorificarea rezultatelor parteneriatului prin intocmirea de portofolii ce vor cuprinde
fotografii, lucrari plastice, filmari si inregistrari audio si prin realizarea unor articole
in publicatii de specialitate.

Aceasti activitate a avut un impact deosebit asupra elevilor de la ambele scoli. In primul
invinga timiditatea, intrand mai usor in relatie cu ceilalti elevi.

Acest parteneriat sprijind dezvoltarea unei atitudini pozitive, autonome, care sa
armonizeze relatiile cu sine si cu ceilalti, cu mediul inconjurator, cu traditiile stramosesti.
Dorinta initiatorilor proiectului se indreapta spre a stabili noi si reale punti de comunicare intre
copii celor doua scoli si copiii de la centrul de plasament Valea Screzii.

Consideram ca relatia de prietenie nu este numai o posibilitate, ci si o necesitate. La
aceasta varsta, copiii au nevoie sa invete sa ia in considerare punctul de vedere al altor copii, sa

faca schimb de idei si sa inteleagad mai bine experientele prietenilor lor, de a lega prietenii.

F Oositor
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Voluntariatul — o lectie de umanitate

Prof. Elena Cristina Moraru

Liceul Tehnologic Agromontan ,,Romeo Constantinescu”, Vilenii de Munte

,»Voluntariatul este cel mai bun exemplu de democratie. Votam la alegeri, dar cand te oferi
voluntar, votezi in fiecare zi pentru comunitatea in care vrei sa traiesti.” (Marjorie Moore)

Conform articolului 2 al Legii nr. 339 din 17 iulie 2006 pentru modificarea si completarea
Legii voluntariatului nr. 195/2001:

a) voluntariatul este activitatea de interes public desfasuratd din proprie initiativa de orice
persoana fizica, in folosul altora, fara a primi o cotraprestatie materiala;

b) activitatea de interes public este activitatea desfasuratd in domenii cum sunt: asistenta si
serviciile sociale, protectia drepturilor omului, medico-sanitar, cultural, artistic, educativ, de
invatamant, stiintific, umanitar, religios, filantropic, sportiv, de protectie a mediului, social si
comunitar si altele asemenea”

In Romania, activitatea de voluntariat a cunoscut in ultimul timp o dezvoltare rapida,
incepénd de la nivel local, pana la nivel national si international, aceastd miscare desfasurandu-se
intr-un cadru legal sustinut de Legea nr. 78/2014 privind reglementarea activitatii de voluntariat Tn
Romania, publicata in Monitorul Oficial, Partea I, nr. 469 din 26 iunie 2014.

Activitatea de voluntariat indeplineste functia generala de promovare a integrarii si a
coeziunii sociale la scara comunitard (locald, teritoriald, nationald, europeana).

O tendintd a societdtii comtemporane, in general, si a institutiilor scolare, in particular, este
faptul ca, alaturi de sarcinile ce corespund domeniului cognitiv (1Q), tot mai actuale devin obiectivele

care tin de domeniul afectiv (EQ). In acest context, voluntariatul, fiind o ocupatie vocationala, le oferd
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persoanelor implicate atat posibilitatea de a acumula cunostinte si abilitati, cat si oportunitatea de a-
si dezvolta calitati ce tin de inteligenta emotionala, de suflet si de implinire personala.

in domeniul educatiei, voluntariatul, ca forma de invitare prin actiune practica, are un rol
extrem de important, vizand dezvoltarea personalitatii elevilor, acestia invatand sa-si asume
responsabilitati diverse, sa Inteleagd mai bine problemele comunitatii in care traiesc, sa isi formeze
deprinderi utile, sa isi descopere capacitati si competente proprii.

Activitatile de voluntariat ofera elevilor posibilitatea de a realiza contacte directe cu oamenii
din diferite domenii sau comunitati aflati in situatii speciale, care solicitd asistentd (sociala,
psihomedicala, pedagogica etc.) relatii de colaborare, participare socioafectiva, implicare civica,
initiativa culturald (artistica, stiintifica, tehnologica, sportiva, spirituala etc), angajare in actiuni de
protejare a mediului natural etc.

Prin intermediul activitatilor de voluntariat, elevii ajung sd cunoasca viata diferitelor
categorii de pesoane defavorizate, sa empatizeze cu acestia, sa ajute, sa daruiasca, la randul lor, o
parte din ceea ce au sau din ceea ce au primit, ajungand astfel sa se implice activ in propria
devenire, in schimbarea statutului personal in comunitatea din care provin.

In calitate de profesor/ profesor diriginte, am initiat/colaborat activitati de voluntariat
(sociale si educationale), obiect al unor parteneriate incheiate de unitatea scolard unde activez si
diferiti parteneri/colaboratori, Tmpreuna cu grupuri de elevi entuziasti, care s-au oferit voluntar a
participa in cadrul acestor activitati, dupa cum urmeaza:

1. Centrul Scolar de Educatie Incluziva din Valenii de Munte:

activitatea de voluntariat: ,,Sa daruim un zambet copilariei!”; voluntarii au oferit cadouri
copi\uor beneficiari ai cursurilor sub deviza “Daruieste si vei fi rasplatit”;

activitatea de voluntariat: ,,Ornamente de Craciun”; voluntarii impreuna cu elevii Centrului
Scolar de Educatie Incluziva au confectionat: globuri, braduti, ghirlande, felicitari de Craciun,

oameni de zapada, stelute, clopotei etc;

Y activitatea de voluntariat: ,,Saptamana fructelor”; voluntarii au daruit fructe si produse
obtinute din fructe (gem, dulceatd, peltea, compot); impreuna cu elevii Centrului Scolar de Educatie
Incluziva au colorat planse tematice, au confectionat material didactic marunt (mere verzi, mere
galbene, mere rosii);

72



v

activitatea de voluntariat: ,,Toleranta — o lectie de viatd pentru tineri”; voluntarii au oferit
fructe si dulciuri specifice sarbatorilor de Craciun: mos de ciocolatd, bomboane de ciocolata,
eugenii, napolitane, biscuiti; au prezentat o sceneta intitulata: Vine, vine Mos Craciun!;

v .
activitatea de voluntariat: ,,In asteptarea Pastelui”; voluntarii au oferit dulciuri specifice
sarbatorilor pascale: oud de ciocolata, iepurasi de ciocolatd, buburuze de ciocolata; au confectionat

ornamente pentru masa de Paste: cosulete, iepurasi—suport pentru servetele, picturi pe oud, tablouri-

colaj, servetele decorative, felicitari de Paste;
v
activitatea de voluntariat: ,,Martisorul, vestitorul primaverii”’; au fost purtate discutii despre
traditii si obiceiuri de Martisor, ziua de 1 Martie; au fost constituite ateliere de lucru pentru
realizarea unor prezentari power-point in care sa se surprinda aspecte traditionale si moderne in
ceea ce priveste simbolul Martisorului;

v

activitatea de voluntariat: ,,8 Martie, Ziua Internationald a femeii, Ziua Mamei”; au fost

.....

felicitari, creatii artistico-plastice pe tema stabilita, serbare cu ocazia zilei de 8 Martie; realizarea de
prezentari power-point de catre elevi si prezentarea acestora.

2. Complexul de Servicii Comunitare “Sfanta Maria” din Valenii de Munte:

activitatea de voluntariat: ,,Sa daruim un zambet copilariei!”; voluntarii au oferit fructe si
dulciuri specifice sarbatorilor de Craciun; au prezentat o sceneta intitulatd: Vine, vine Mos Craciun!;
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activitatea de voluntariat: ,,Sa invatam sa daruim”; voluntarii au oferit cadouri copiilor
beneficiari ai masurilor de protectie ; au prezentat o sceneta intitulata : “Bucuria de a fi iepuras o zi”.

3. Primdria Orasului Vilenii de Munte:
# activitatea de voluntariat: ,,Let's do it, Romania!”; voluntarii au ajutat la salubrizarea zonelor

unde sunt depuneri necontrolate de deseuri in orasul Valenii de Munte.

Efectele activitdtii de voluntariat sunt resimtite imediat, dar mai ales pe termen mediu si
lung. Participarea efectiva a tinerilor la viata sociald este incurajata, stimulata, procesata pozitiv la
nivel de voluntariat, care ofera sanse multiple de afirmare comunitara, dar si de modele de urmat in
randul colegilor, partenerilor, beneficiarilor.

,In conditiile in care voluntariatul face parte din structura noastrda sociala, sistemele de
invatdmant din societatea postmodernd (contemporand) trebuie sd stimuleze procesul de realizare a

acestuia in cadrul scolii, conceputa ca organizatie care invatd in contextul reloatiilor sale multiple cu
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mediul comunitar (local, teritorial, national, european), cultural (informatizat), economic
(globalizat) si politic (democratic). Activitatea de voluntariat poate fi realizatd in cadrul structurii
de relatie a sistemelor postmoderne de invatdmant cu societatea, structurd cu caracter deschis,
ordonata contractual si flexibilizata consensual.” (vezi Sorin Cristea)

Dupa cum spunea Mahata Gandhi: ,,daca vrem sa trdim intr-o lume mai buna, trebuie sa
contribuim la crearea ei”. Pentru aceasta este necesar sa pornim din interiorul nostru, al fiecaruia,
prin schimbarea mentalitatii, prin toleranta si prin iubire: ,,Fii tu schimbarea pe care vrei sa o vezi in
lume” (Mahata Gandhi)
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Legea nr.339/17.07.2006 pentru modificarea si completarea Legii voluntariatului nr.195/2001

Proiect educational “IMPARTE-EDUCA-DONEAZA”
Profesor invatamant primar Cristina Muntean-Mihai,

Scoala Gimnaziala “Sfanta Maria”, Mizil, Prahova

Tn anul scolar 2020/2021 sunt implicate impreuna cu cei 27 de elevi ai clasei I in activitati de
voluntariat, in cadrul proiectului SNAC “IMPARTE-EDUCA-DONEAZA”, care sustine accesul la

educatie si scolarizarea copiilor din medii defavorizate, promovand combaterea abandonului scolar.

Proiectul este desfasurat in parteneriat cu CRUCEA ROSIE, ASOCIATIA-E.M. si Scolile
Gimnaziale nrl, Calarasi si “Sfianta Maria”, Mizil, fiind incheiat un contract de donatie de 100 RON
constand n jucarii,obiecte de igiena, rechizite, dulciuri. Alte activitati de voluntariat sunt in curs de

desfasurare in acest an scolar si urmeazd a fi prezentate in urmatorul referat.

Proiectul a venit n sprijinul copiilor pentru integrarea lor in sistemul de invatdmant, pentru a invata

intr-un mediu propice, Tncurajandu-le creativitatea, lucrul in echipd si Tndemanarea.S-a avut in vedere
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pregatirea copiilor ca cetateni intr-0 lume mai bund, Tmbunatatirea relatiilor dintre copii, copii si
cadre didactice si a relatiilor scoala-familie. Acest proiect educational, adresat atat copiilor, cadrelor
didactice, cat si familiilor si comunitatii , se doreste a fi o sansad spre sufletul fiecdruia prin

intermediul cunoasterii, bunatatii si talentului.

Colectarea de donatii financiare si material pentru elevii aflati in dificultate este scopul acestui
proiect, cat si educarea sentimentelor de prietenie si formarea deprinderilor de colaborare intre copii
in vederea cultivarii normelor de convietuire sociala, activitdti de educatie incluziva care sa ducd la
schimbarea mentalitatilor si acceptarea diversitatii copiilor, adicd acceptarea incluziunii celor

vulnerabili in scoala.

Dintre multiplele obiective ale acestui proiect de voluntariat mentionez: dezvoltarea libera ,
integrald si armonioasa a personalitatii copilului in functie de ritmul propriu si de trebuintele
sale,dezvoltarea capacitatii de comunicare si interrelationare, finsusirea unor norme de
comportament moral-civic, cultivarea spiritului de acceptare, cooperare si toleranta, sensibilizarea
scolarilor micicu privire la problemele sociale ale copiilor defavorizati, incurajarea exprimarii

sentimentelor prin intermediul artei:desen , picturd, muzica.

Rezultatele asteptate Tn urma implementarii proiectului de voluntariat sunt diverse si se axeaza
pe surprinderea atitudinii pozitive a celor implicati, realizarea de materiale care pot fi folosite

pentru expozitii sau daruite, o mai stransa legatura intre familie si scoald.

In timpul anului scolar am derulat proiecte de voluntariat cu scopul de a trimite grupului tinta

implicat in program carti , dulciuri si rechizite.

Impreund cu Biblioteca scolii avem in desfisurare un proiect de donatie de carti pentru micii

scolari implicati in proiect.
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NOLIT7 AT/

Cu ocazia Martisorului, elevii clasei I au organizat o expozitie cu donatie de rechizite pentru
cadrele didactice ale scolii, urméand ca acestea sa fie depuse la biblioteca si trimise impreunda cu

cartile de povesti.

Avem in pregdtire doud noi activitdti in cadrul carora copiii vor confectiona felicitari pentru parinti

si bratari ale prieteniei, pentru a darui un cos cu dulciuri (pentru prietenii din program)

1. FESTIVALUL PRIMAVERII
2. VINE,VINE IEPURASUL
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La finalul proiectului , scolarii clasei I, aldturi de voluntarii, cadrele didactice si parintii
,implicati in proiect, vor aduce bucurii in sufletul copiilor ce provin din familii defavorizate si

IR

stimulativ , bazat pe implicare,comunicare si voluntariat

Dezvoltarea competentei investigationale la Stiintele naturii prin actiuni de voluntariat
lordache (Neagu) Marieta, profesor invatamant primar,
Scoala Gimnaziala ,,Jon Ionescu”, Valea Calugareasca,

Scoala Gimnaziala Rachieri — structura Prahova, Romania
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doctoranda, UPS ,.I. Creangd” din Chisinau

neagu.marieta2015@gmail.com

Voluntariatul a renascut dupa 1989 cand au sosit primii voluntari internationali, aducand experienta
lor in managementul voluntarilor, astfel cd pe data de 5 Decembrie se aniverseazd Ziua
Internationalda a Voluntarilor din 2000, iar in anul 2001 a fost declarat Anul International al

Voluntariatului de catre Organizatia Natiunilor Unite si a fost adoptata Legea voluntariatului,

Voluntariatul poate fi definit si analizat din cel putin trei perspective si anume: din punct de vedere
functional, organizational si, nu Tn ultimul rdnd, motivational. Ma opresc asupra perspectivei
motivationale pentru dezvoltarea spiritului civic, etic si a coeziunii comunitare. Se face apel la
responsabilitatea cetdteneasca, la dorinta de dezvoltare personala, la altruism — pentru a cere, mai

ntai este nevoie de a darui si nu in ultimul rand de a te simti util, credinta intr-o cauza nobila [3].

Privitd din perspectiva educatiei, practica voluntariatului este raportata la interactiuneafactorilor
principali ai educatiei: familia, scoala, societatea. Interdependenta acestora descrie unexercitiu de
sprijin reciproc, ,,intr-o comunitate, mediul educational nu se rezuma la mediul scolar (...) mediul
educational comunitar are posibilitatea sa se cristalizeze si sa se coalizeze in procesul de educatie

continua a cetatenilor” [7, p. 76]

Pornind de la premisa cd in cadrul familiei copilul beneficiaza de primele experiente educative
alaturi de scoald si comunitate trebuie sa formeze la elevi spiritul de receptivitate, capacitatea de
initiativa, angajarea responsabild in identificarea problemelor comunitatii §i proiectarea de directii
de actiune pentru solutionarea acestora, iar cadrele didactice, ca ,,facilitatori”/,,moderatori”, ,trebuie
sa manifeste foarte multd receptivitate, ingdduintd si sd ofere mereu un raspuns la solicitdrile

elevilor si ale comunitatii” [7, p. 49]

Scoala are obligatia de a lansa parintilor invitatia la cooperare, la implicare in educatie, oferind
sanse egale tuturor, acestea pot aduce alaturi, ca parteneri si voluntari parintii. Amintim aici
formula celor sapte modalitati de implicare a parintilor in spatiul educational, elaboratd de Joiyse
Epstein [3, p. 103], intre care se regaseste voluntariatul, ca maniera de implicare productiva a

familiei 1n activitatile scolii.

Activitatile educative practice aduc beneficii elevilor, dar si comunitatii, precedand implicarea

acestora 1n voluntariatul formal i i ajuta la formarea unei culturi a voluntariatului.

Pentru ca la disciplina Stiinte ale naturii am avut unitatea de invatare ,,Pamantul — mediu de viata”,

respectiv lectia ,,Poluarea apei, a solului, a aerului”, am realizat activitati de voluntariat in cadrul
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carora am desfasurat activitati caracteristice pentru protejarea si ocrotirea mediului cum ar fi: strangerea
gunoaielor de pe valea raului Teleajen si in jurul satului Rachieri, colectarea selectiva a acestora si
plantarea copacilor in spatele scolii. Am invitat-0 pe doamna primar Neagu loana si am finaintat
rugamintea de a ne ajuta la terasarea terenului, deoarece e posibil sd aiba loc alunecari de teren,

,martor” al unor evenimente similare care au avut loc sta o cruce foarte veche care s-a deplasat.

Fiecare activitate a voluntarului este supusa evaluarii prin trei intrebari de reflectie asupra
rezultatelor, metoda Stiu — Vreau sa stiu — Am aflat deoarece permite emergenta cunostintelor si
experientelor anterioare, sesizeazd diversitatea opiniilor si faptul cd informatiile se schimba
permanent, iar cunostintele noi sunt corelate cu cele invatate si cu expectantele elevilor, accentul
punandu-se pe procesul gandirii, dar ti metoda investigatiei, metoda caracteristica disciplinei Stiinte
ale naturii, Incadratd teoretic ca o metoda alternativd de evaluare asemanatoare proiectului,
deosebindu-se de acesta prin faptul ca nu are o amploare asa de mare si toate cele trei etape se
realizeaza la clasa, insa aceasta este o si mai valoroasa metoda de invatare ce Incepe cu activitatea
cadrului didactic si se bazeaza pe activitatea in grup dirijata de profesor, dar care conduce la
invatarea prin descoperire unde primeaza aportul personal, realizandu-se un echilibru intre invatator

si activitatea investigationald a elevului. [1]

La aceastd varsta, copiii inteleg cel mai bine lume vizual, experimentul fiind o metoda potrivita
pentru acestia. Pentru a constientiza mai bine actiunile oamenilor asupra apei, am addugat intr-0
sticla mare cu apa cerneald, ulei, detergent lichid, bucédti de hartie, diferite resturi alimentare. Au
inteles cum actioneaza poluarea asupra apei si urmeaza ca in saptamana ,,Scoala altfel — Sa stii mai
multe, sd fii mai bun!” sd mergem la o statie de tratare si purificare a apei, stiind cd nu se poate trai

mai mult de trei zile fara apa si ca cele mai multe razboaie au fost pentru apa.

,Piramida invatarii” elaboratd de National Training Laboratories, Bethel, Maine (USA) care
ilustreaza dependenta gradului de asimilare a cunostintelor fata de principalele metode utilizate in
procesul educativ arata ca rata medie de retinere este de 5% prin prelegere, 10% prin lectura, 20%
prin urmariea materialelor audio-vizuale, 30% prin urmarirea demonstratiilor/explicatiilor, 50%
prin discutii in grup, 75% practicand/prin a face si 90% prin transmiterea cunostintelor proprii
altora. Voluntariatul este o actiune care contribuie la aplicarea celor mai bune metode de invatare.
Elevii sunt pusi in situatii In care trebuie sd discute cu ceilalti, sd aplice nemijlocit cunostintele
dobandite si mai ales sa facd, sa puna in practica ceea ce stiu. De asemenea dezvolta competentele
si abilitatile in cadru nonformal - abilitati de relationare interpersonala si implicare civicd, dezvolta
valori spirituale precum compasiunea, demnitatea, credinta, empatia, altruismul, invata copiii sa-si

gestioneze timpul, sa fie utili si demni de incredere, cultiva cetatenia activa.

80



Confruntarea elevilor cu situatii problematice aduce o experientd extraordinara si vor invata sa

reactioneze si sd ia atitudine fatd de intdmplari mai putin obisnuite, sd elaboreze si s implementeze

proiecte, si obtind respect si recunoastere in societate. Insi, cel mai important beneficiu al

voluntariatului rezida in faptul cd lumea devine mai bund si mai consolidatd, deschisd sa

Tmbratiseze schimbarea, promoveaza solidaritatea la nivel de institutie, familie si comunitate, care

este 0 modalitate de a organiza eficient timpul in scopul dezvoltarii personale si comunitare.

Exista doud modalitati de a imprastia lumina:
sd fii lumdnarea sau oglinda care o reflecta.

Edith Wharton
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VOLUNTARIATUL TN EDUCATIA ECOLOGICA

Grad didactic 1l
Georgiana STOICA (BOLTASU),
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Profesor inv. prescolar, Gradinita Valea Cucului, Iordicheanu, Prahova, Romania

Viata nu asigura mereu fericirea social, dar nici sdnatatea mediului Tnconjurator.

Sunt oameni in situatii grave sau chiar disperate, oameni ce au nevoie de ajutorul semenilor.
In mod asemanitor, mediul in care trdim si care asigurd existenta fizica, de foarte multe ori sufera,
sanatatea lui fiind pusa in pericol chiar de catre inconstienta si arivismul oamenilor.

Si intr-un caz (mediul social) si 1n celalalt (mediul natural) sunt oameni constienti de
pericolele la care sunt expusi semenii lor sau mediul Inconjurator si care, din proprie initiativa, fara

10w,

enerigia in folosul social si ecologic.

Acestia sunt voluntarii. Provenit din latinescul “Voluntarius”, termenul conform “Dex”,
(Bucuresti), 1975, pag. 1028), inseamna “o persoana care actioneaza de buna voie, din propria
initiativa, nesilit de nimeni, in mod constient si dezinteresat”.

Mai precisd este definitia oficiala, precizatd in “Legea voluntariatului (Bucuresti, 2006,
pag.4.) care consemneaza ca prin voluntariat se intelege activitate de interes psihic desfasurata din
propria initiativa de orice persoanad fizicd in folosul altora, fara a primi o contraprestatie materiala .

Aceasta definitie este completata de precizarea: Activitatea de interes public este activitatea
desfasuratda in domenii cum sunt existenta si serviciile sociale, protectia drepturilor omului,
medicosanitar, cultural, artistic, educative, de invatamant stiintific, umanitar, religios, filantropic,
sportive, de protectie a mediului, social si comunitar si altele asemenea (idem).

Conform aceste definitii cu explicatia auxiliara, voluntariatul se practicd si-n protectia
mediului.

Voluntariatul reprezintd atitudinea fiecarui individ fata de societate si mediu, respectful
pentru acestea, relatiile interumane si cu mediul inconjurator, este un mod de incluziune in societate
st mediu, de coeziune, bazate pe solidaritate, protectie, respect.

Vechimea voluntariatului poate fi eliminata raportdndu-ne fie la originea latineasca a
termenului, fie la proverb stravechi precum cel grecesc:

“O civilizatie infloreste atunci cnd oamenii planteaza copaci la umbra carora nu vor sta niciodata”.

De diverse profesii, voluntarii sunt activati in diferie organizatii (de regula
nonconfornamentale), dar si asociatii care isi aduc aportul in identificarea nevoilor sociale si de
mediu pnandu-si la dispozitie abilitdtile, cunostintele, talentele, contribuie la rezolvarea inedita a
acestora, pe cat posibil prin forte proprii.

Oferit gratuit, voluntariatul trebuie sustinut (si material) de catre diversi factori economici,
politici, administrative, avand in vedere anvergura activitatilor organizate si desfasurate la acestia.

Voluntariatul nu are limita de varsta.
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Tinerii, prin activitatile de voluntariat, dobandesc cunistinte noi, isi formeaza si dezvolta
abilitati complementare domeniului in care lucreaza, inbogatindu-si curriculum vitae (CV) ce-l va
reprezenta toatd viata, se socializeaza cu alti activisti in alte domenii de activitate cu care pot
colabora, leaga prietenii ce le vor vi utile in viitor.

Cei de vérsta a treia au posibilitatea sa-si impartaseasca experienta si au satisfactia sa se faca
utili si sa fie apropiati de ceilalti.

Pentru copii si adolescenti, voluntariatul constituie o activitate distractive, usoard, facuta cu
placere impreuna cu prietenii si simt satisfactia de a fi uitili realizand lucruri bune, folositoare altora
sau mediului ambient. Totodata isi largesc orizontul cultural prin insusirea unor cunostinte noi, isi
formeaza deprinderi si abilitati noi, eliminand in acest fel tentatiile periculoase (violenta, drogurole,
tutunul etc), activitatea de voluntariat creand sansa de a devein adulti responsabili, cu dragoste si
respect pentru oameni si mediu.

Relatia om-“facere de bine” a fost sesizatd si concentratd de popor in proverb pline de
continut etic, in care poate fi recunoscut si voluntariatul:

>

“Pomul se cunoaste dupa roade, iar omul dupa fapte”;
“Cine e bun place si lui Dumnezeu”;

“Nu e destul a sti sa faci bine, ci trebuie sa-1 faci”;

“Pentru o faptd buna, nu astepta rasplata”;

“La toata binefacerea ce o faci, sa fii vessel”;

vV V V VYV

“Fapta buna pentru om cunund”. (“Proverbe romanesti”, Bucuresti, Editura de Stat pentru
literatura si arta, 1964, pag.125-143).

Voluntariatul poate incepe din copildria mica, in cerioada educatiei timpurii realizata in
invatamantul prescolar, in gradinitd care are si rolul de a forma si dezvolta copiilor gustul pentru
activitati care sa facad bine din punct de vedere sufletesc si de urma carora sa beneficieze si altii sau
mediul Tnconjurator apropiat evidentiind valorile morale de care dispun dragost, respect, educatie,
altruism, modestie, bunatate.

Chiar daca sunt foarte mici de la grupa micd, prescolarii invatd in cadrul domeniului
“Educatie pentru societate” sa accepte si sa respecte reguluile de covietuire in grup sa traiasca in
relatiiile cu cei din jur stdri affective positive, s manifeste prietenie, toleranta, armonie, sd inteleaga
binele, adevarul si frumosul din faptele proprii si a celor apropiati.

Concretizand acest adevar, present un caz real, petrecut in grupa pe care o conduc (acum
grupd mijlocie) in cadrul careia a fost inscrisd, dupa inceputul anului scolar, o fetita intoarsd cu
parintii, din Italia, unde acestia fusesera la munca. Fetita, desi intelegem, a exprima cu greutate in
limba roména, datorita vocabularului relative sarac. Avea nevoie de socializare, comunicare, joc
pentru a se integra in colectivitate.

Cunoscand acest impediment in comunicarea cu fetita, i-am acordat o atentie suplimentara,
in primul rand pentru asigurarea socializarii, prin includerea ei in grupuri de lucruri in cadrul unor
activitati applicative (modelarea plastilinei, jocuri de constructie, desen, jocuri de miscare, cantari in
duet sau grupuri mai mari), situatii in care era nevoita sa comunice (in limba romand) cu ceilalti
prescolari, care, la randul lor au primit-o cu placere si prietenie in grupurile lor, nelasand-o
niciodata singura.
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Ajutatda permanent in realizarea sarcinilor de cate un coleg ( voluntar, nenominalizat), nu
dupa mult timp, s-a integrat total, nemei fiind 0 “straina”.

Tot ei au fost cei ce i-au prezentat sala de grupa, gradinita, locul de joaca, dulapiorul pentru
rechizite etc, actiuni facute cu placere si satisfactie.

Gesturim, comportamente normale, natural, prietenoase, bine intentionate, din propria
initiativa, gesture mic, dar foarte mari si importante, cu mari beneficii pentru cineva aflat in impas.

E un exemplu foarte banal, dar reprezentativ aflat in stabilirea relatiilor interpersonal normale.

Voluntariat nu Tnseamna numai beneficii sociale ci si ecologice de protejare si dezvoltare a
mediului natural inconjurdtor, partenerul nostrum de viatd, prietenul niciodatd tradator. Nu
intdmplator romanul afirma: “Codru-1 frate cu romanul”.

Daca pentru tineri, mature sau cu parul nins se pot intuit actiuni pe care le pot realize
(ecologizari, plantari de arboti), pot fi descoperite, si pentru cei mici, urmasi, activitati prin care sa-
si exprime dragostea si respectul pentru frumusesea mediului.

O ocazie exceptionald o constituie “Ziua Pamantului” (22 aprilie) si onoratd la nivel
international prin actiuni dedicate “Planetei albastre” in cadrul unui proiect generous “Planeta
Verde”:

>

Amenajarea unor straturi (randuri) de flori care sa infrumuseteze curtea institutiei si sa
inveseleasca privirea, in parteneriat cu administratia locala si agenti economici (ca sponsori)
s1 parinti;

Plantari de copacei (in grupe de doi-trei copii);

Amenajarea,(ecologizarea) locului de joaca,

Modelaje din plastilind (fructe, animale);

Desene (“livada inflorita”, “maci” etc);

Ingrijirea plantelor de cameri (sala de grupa);

Convorbiri cu copiii;

YV VYV V V V Yy

invitate de cantece;

Y

Drumetii etc.
Asadar, de ce es bines a fii voluntar?

Sunt multe motivatii care pun in evidenta utilitatea si necesitatea voluntariatului:

Y

Pentru a ajuta pe cei in nevoie;

pentru a salva sanatatea mediului in care traim;;
pentru a te simti util si-n timpul tau liber;
pentru a trdi emotia unei fapte bune;

pentru autoeducatie;

pentru a fi exemplu si pentru altii;

pentru a fi mereu activ si pentru sanatatea ta;
pentru a te feri de tentatii periculoase;

pentru...
i motivatiile pot continua. Cautati-le singuri!

<N V V VYV V ¥V V VYV VY

84



BIBLIOGRAFIE

“Dex”-Bucuresti, Editura Academiei, 1975
“Legea Voluntariatului’, Bucuresti, 2006
“Proverbe romanesti”, Bucuresti, Editura de Stat pentru literatura si arta, 1964

85



VOLUNTARIAT...din inima la inima

prof. inv. primar Pisau Gabriela
prof. inv. primar Vlad Sabina
Scoala Gimnaziald “Inginer Gh. Panculescu”, Vélenii de Munte

Voluntariatul reprezinta hrana pentru suflet si innobileaza viata celor care doresc si vor sa
ajute. Prin faptele lor, voluntarii dovedesc omenie, bun simg, responsabilitate, daruire, dragoste,
respect pentru sine, dar si pentru semeni, grija si sensibilitate.

Nicolae Iorga afirma:,,Oamenii sunt ceea ce au invatat. Si oamenii invatd aproape totul: sa
gandeasca, sd simta, s voiasca, sa efectueze anumite munci si sa intre in relatii cu altii.

Dar, de apreciat nu-i apreciem dupa cele ce au invatat, ci dupa faptele lor”.

Voluntariatul este 0 componenta fundamentala a societatii civile, este activitatea desfasurata
din proprie initiativa, fara a primi o contraprestatic materiala. Toate persoanele din lume trebuie sa
aiba dreptul de a-si oferi in mod liber timpul, talentul si energia in beneficial altora sau al
comunitatii lor prin actiuni individuale sau colective, si fara a astepta recompense financiare.

Este o certitudine faptul ca fiecare dintre noi viseaza si isi doreste sa-si depaseasca conditia
actual, gandindu-se la success si succesul nu-1 poti dobandi decat prin munca. Insi cum facia sta, in
termini cat se poate de concreti si reali?

Cea mai simpla metoda este crearea unui plan de promovare a propriei persoane. Apoi,
trebuie sa te gandesti ca investesti timp, rabdare si dorinte realizabile, care in final sa duca la ceea
ce tu definesti ca succes.

Nimic nu este greu daca vrei cu adevarat sa realizezi ceva pentru tine §i pentru cei care Se
afld in jurul tau. Aici intervine voluntariatul.

In epoca moderna, voluntariatul a devenit un element important al tuturor societatilor.

La inceput, voluntariatul Tnsemna o modalitate de a forma prietenii intre copii, din tari diferite si
reprezintd o sursa bogatd de invatare, de acumulare de experiente noi, dobandirea de competente.
Copiii sunt bucuria parintilor, prezentul si viitorul societatii, iar formarea lor porneste inca din
primii ani de viata.

Conceptul de educatie timpurie faciliteaza accesul copiilor la servicii de sanatate, nutritie,
educatie si protectie inca din primiii ani de viata. Un rol important il are si familia, care nu poate

lipsi din cercul educational. Familia este partenerul cheie in educatia copiilor.
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Viitorul si evolutia unei societdti sunt legate de dezvoltarea si educatia copiilor, cei care, la un
moment dat vor fi nevoiti sd poarte pe umeri aceasta uriasa responsabilitate.

Asadar, de ce sa fii voluntar? Pentru ca e distractiv; pentru a castiga experienta; pentru a nu iroSi
timp pretios facand lucruri lipsite de importanta sau chiar daunatoare; pentru a-ti face noi prieteni
din toatad lumea; pentru a invata lucruri noi; pentru a da Tnapoi ceva din ceea ce ai fost norocos sa
primesti de la viatd; pentru a ajuta pecineva care n-a fost la fel de norocos ca tine; pentru a-ti face
datoria de om; pentru a ajuta la crearea unei lumi mai bune.

Mai mult decat oricand, astdzi se simte necesitatea formarii si dezvoltarii personalitatii

elevilor cu accente deosebite pe latura altruistd, in stare sa contracareze prin exemple vii de buna
practicd mentalitatea individualistd a societatii. lar scoala are la indemana un instrument auxiliary
pretios — voluntariatul si voluntariatul crestin, considerat de societate drept experienta profesionala,
parghie important pentru reconsiderarea prioritatilor vietii si dobandirea vesniciei alaturi de
Dumnezeu.
Pentru copil, cadrul didactic este un model pe care tinde sa-1 imite, sa-l urmeze.De aceea, cu cat
copilul intelege de mic ca este important sa-i ajute pe altii fara sa primeasca beneficii materiale, cu
atat se va implica mai mult. Pe masura ce va creste si va intelege acest lucru, cand va fi mai mare,
isi va asuma ca persoana statutul de voluntar. Astfel de lucruri 1l formeaza ca om si il pregatesc
pentru viata de adult.

In calitate de cadru didactic, este recomandabil si formezi copiilor gustul pentru activitati pe
care sa le faca bine din punct de vedere sufleteste si de pe urma carora sa beneficieze si altii.
Vizitele la centre de copii sau de batrani, serbari, concursuri, baluri mascate si evenimente
organizate la care se pot face donatii, pot fi ocaziile potrivite pentru a-i implica pe adolescenti si a-i
obisnui sa se acomodeze in rolul de voluntari.

., Actiunile de voluntariat lumineaza sufletul, voluntariatul este emotionant, face parte din
fiecare dintre noi, dar cel mai important lucru este ca ne ajuta sa crestem spiritual si sa ne

dezvoltam armonios alaturi de tineri din intreaga tara.” (Muir John Potter- fondator SNAC)

SNAC — Strategia Nationala de Actiune Comunitara este o activitate de voluntariat desfasurata

de elevi, sub indrumarea cadrelor didactice Tn comunititile locale pentru a facilita integrarea sociala a

tuturor persoanelor cu dizabilitdti. Se promoveaza principiul sanselor egale pentru toti membrii

comunitatii, al accesului la o educatie de calitate pe toata durata vietii, al participarii la o viatd normala a
comunitatii, al respectului reciproc si al valorizarii potentialului fiecarei persoane.

In cadrul scolii, eu si colega mea, Sabina Vlad, am vorbit elevilor in numeroasele ore

de educatie civica ce Tnsemna sa faci voluntariat crestin, cate bucurii poti adduce copiilor care , In

acestd perioada au nevoie de iubire, afectiune.
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Le-am explicat care este sensul voluntariatului, faptul ca voluntariatul se face pentru a-i sluji
pe ceilalti. De ce se face acesta? Am abordat si sensul teologic al voluntariatului, explicandu-le
copiilor ca omul este facut pentru a iubi, este zidit pentru a iesi din sine spre Intilnirea cu celalalt.
Acest fapt, intr-un fel sau altul, se va manifesta in viata omului, deoarece are 0 putere foarte mare,
putere ce existd induntrul nostru, indiferent de presiunile, apasarile suferite, indiferent de caracterul
fiecdruia sau de orice obstacole exterioare.

Astfel, am desfasurat cu elevii claselor noastre actiuni de voluntariat la care au participat cu
plicere si interes. In luna martie a acestui an scolar am participat ca partener, la proiectul de voluntariat
on-line SNAC, in colaborare cu Centrul Scolar de Educatie Incluziva din Vilenii de Munte, prin
trimiterea unor fotografii, reprezentand martisoare confectionate de elevii scolii noastre.

O alta activitate de voluntariat la care am participat anual Impreuna cu elevii nostri a fost in
cadrul proiectului Cel mai frumos martisor, o expozitie de martisoare, cu vanzare, iar din fondurile
stranse s-au achizitionat alimente care au fost donate Centrului de Ingrijire si Asistenta Sociald pentru
persoane adulte cu handicap de la Liliesti Baicoi. La aceasta actiune au fost prezenti copiii ale céaror
martisoare au fost premiate in cadrul expozitiei. Acestia au sustinut in fata batranilor, cu talent si emotie,
un scurt program artistic alcatuit din recitari si cantece de primavara, pentru a le aduce zambetul pe
chipurile persoanelor institutionalizate. Alti copii, impreund cu parintii, au dorit sa contribuie in cadrul
acestei actiuni, cu donatii individuale, constand in alimente, fructe, dulciuri.

O altd activitate de voluntariat a fost cea de ecologizare. Copiii trebuie s constientizeze
faptul ca un mediu frumos este si sanatos. Dupa ce am dezbatut la scoala tema depre poluarea
mediului, am pornit impreuna cu elevii intr- o drumetie intr-o zona marginasa a orasului Valenii de
Munte, unde am strans selectiv deseurile si am dat peisajului imaginea care bucura privirea.

Tn luna decembrie am organizat la nivelul clasei, la propunerea elevilor, activitatea de
voluntariat Mos Craciun pentru o zi. Copiii au cumpadrat si oferit daruri, dorind sa se faca reciproc
fericiti. Din colectivul clasei noastre a facut parte si un copil cu cerinte educative speciale,
institutionalizat in cadrul ,,Complexului de Servicii Comunitare Sfinta Maria,, din Vilenii de
Munte. Colegii i-au adus deseori , din proprie initiativa, jucarii si dulciuri si Ti ofereau de cate ori
era nevoie din materialele lor, facindu-1 s se simta ca ntr-o familie.

La nivelul scolii am participat Tmpreund cu elevii nostri la un atelier de creatie, unde,
impreund cu doamnele profesoare itinerant si cu elevii cu cerinte educationale speciale, am
confectionat martisoare.

De mici i-am invétat pe copii ca este frumos sa daruim pentru a aduce zdmbete pe chipurile
celorlalti. Cu ocazia Zilei Internationale a Copilului am facut o vizita prescolarilor de la Gradinita
cu Program Normal Nr. 1 din Vilenii de Munte si le-am oferit copiilor jucarii pe care scolarii au

dorit s le doneze.
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Tn concluzie, indemnul nostru fata de copii ar fi: ,, Cultivati un spirit de caritate; fiti pregatiti
sa faceti pentru ceilalti mai mult decat v-atfi astepta ca ei sa faca pentru dumneavoastra daca

situatia ar fi inversa!”

Cred ca unul dintre cele mai bune lucruri pe care un tanar baiat sau o tanara fatd le poate
avea n vedere, atunci cand incearca sa fie maret sau mareata, este acela de a-i ajuta si pe altii sa fie
mareti; si sa nu-i deranjeze sa petreaca putin timp, ajutandu-i pe altii sa fie mai buni. Cea mai buna
cale de a ne imbunatati pe noi insine, este aceea de a lucra si pentru a le face bine altora.

Fericirea o gasim in orice lucru marunt care ne face s zambim, sd ne bucuram. Fericirea
este orice lucru de care ne bucuram; nu stiu exact ce este fericirea pentru mine, dar este cu siguranta
un motiv de a zambi, de a fi optimist, de a fi bucuros si vesel mereu, un motiv in plus sa realizam ce
frumoasa e viata.

Daca dorim ca sperantele noastre de a construi o lume mai bund si mai sigura sa nu devina

doar o iluzie, avem nevoie, mai mult ca niciodata, de implicarea voluntarilor.

BIBLIOGRAFIE:

1. ,,Ghid de bune practici pentru educatia timpurie a copiilor, 3-5/6 ani,,, Salvati
copiii.ro, Bucuresti, 2011

2. www.Imparte.ro

3. ,,Schimb de experienta,,- Botosani, 1. 12.2012

89



Proiect de voluntariat

Profesor Prepelita Laura Georgiana, Profesor Rizea Cristina Andreea, Gradinita ,, Raza

de soare" Pitesti

Denumirea proiectului:

"Si tu poti fi un om bun!”

Argument

Prin voluntariat copiii si adultii 151 creioneaza mai bine setul de valori dupa care se conduc
in viatd, invata sa aprecieze bunurile, bucuriile pe care le-au facut celor din jur, isi seteaza obiective
realiste in viatd. De asemenea, 1si formeaza abilitati de comunicare si relationare sociala, pot
descoperi prieteni noi cu scopuri comune. Voluntariatul, privit din aceasta perspectiva, poate fi
considerat 0 modalitate de realizare a educatiei non-formale. Astfel, in viitor comunitatea devine
mai unitd, oamenii ei devin mai apropiati, mai constienti de rolul lor. Incluziunea sociald nu va mai
fi doar un obiectiv de atins, ci o normalitate. Conform ideii ca voluntariatul este de interes public si
initiat in folosul altora, am considerat ca este de datoria noastra ca profesori, sa-i invatam pe copii

si parinti sa identifice problemele comunitatii si sa se implice in rezolvarea lor frecvent.

Scop:

Sprijinirea copiilor cu nevoi materiale si sociale speciale, prin implicarea prescolarilor
Gradinitei ,,Raza de soare" Pitesti in actiuni de caritate, cu scopul formarii si dezvoltarii de abilitati

si atitudini menite sa contribuie la optimizarea dezvoltarii personale a elevilor.
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Echipa de proiect: - coordonatori: prof. Prepelita Laura Georgiana, prof. Rizea Cristina

Andreea Obiective:

- Dezvoltarea la copii a spiritului de solidaritate si toleranta fata de grupurile sociale dezavantajate
- Familiarizarea prescolarilor cu specificul actiunilor de voluntariat

- Dezvoltarea la copii a abilitatilor sociale , de comunicare interpersonala

- Formarea si dezvoltarea in randul elevilor a capacitatilor de colaborare , lucru in echipa si de

leadership
- Stimularea gandirii critice a elevilor si a capacitatii de luare a deciziilor.

- Constientizarea afectivitatii de grup ca suport al prieteniei si dovedirea unui comportament asertiv.

Grup tinta:
PARTENERI : Scoala Gimnaziald nr.2 , jud. Arges

Durata: 1 septembrie -20 septembrie 2021

Resurse:
- resurse materiale: donatii ale copiilor si parintilor, materiale pentru realizarea felicitarilor.

- resurse umane implicate: cadre didactice, prescolari, parinti.

Desfasurarea activitatilor:

1. Constituirea grupului de voluntari
2. ldentificarea grupului defavorizat, a elevilor cu nevoi materiale deosebite
3. Popularizarea proiectului Tn randul unitatilor de invatamant din judetul Arges.

4. Confectionarea de colaje specifice inceputului de an scolar si comercializarea lor in

randul elevilor parintilor, cadrelor didactice
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5. Colectarea donatiilor constand in fructe, dulciuri, rechizite, jucarii

6. Inmanarea pachetelor cadou prescolarilor celor doud gradinite.

Rezultate asteptate:
- Pachete cadou constand in dulciuri, fructe, jucarii,rechizite,hainute

- 35 de prescolari si 70 de elevi, cu situatie materiala precara vor primi pachete cadou cu

ocazia inceputului de an scolar.
- Cresterea interesului pentru viata comunitagii
- Cresterea stimei de sine

- Incurajarea interrelationarii dintre elevii scolilor implicate in proiect;

Evaluarea activitatilor: Discutii, dezbateri
Crearea unui album foto cu imagini din timpul desfasurarii activitatilor
Acordarea unor diplome voluntarilor

Aplicarea proiectului va fi urmarita in fiecare etapa, punandu-se accent pe implicarea efectiva

a voluntarilor.

Acordarea unor adeverinte de participare la proiect cadrelor didactice implicate.

Bibliografie

1. ***_1996. Volunteer Motivation Primer : Techniques to Maximize Volunteer
Involvement & Productivity. Sioux City, lowa: Stevenson Consultant

2. Connors, Tracy D. 1995. The Volunteer Management Handbook. New York, NY John
Wiley & Sons
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,,Voluntariatul” - o punte intre inimi
Profesor itinerant Pruna Nicoleta Daniela

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.1, Ploiesti

"Voluntariatul este activitatea de interes public desfasurata din proprie initiativa de orice
persoana fizica, in folosul altora, fard a primi o contraprestatie materiala. Activitatea de interes
public este activitatea desfasurata in domenii cum sunt: asistentd si serviciile sociale, protectia
drepturilor omului, medico-sanitar, cultural, artistic, educativ, de invatamant, stiintific, umanitar,
religios, filantropic, sportiv, de protectie a mediului, social si comunitar si altele asemenea."( Legea
nr.339 din 17 iulie 2006 d& urmatoarea definitie)

Anual, la 5 decembrie, este sarbatoritd Ziua internationala a voluntarilor (International
Volunteer Day - IVD), reprezentand sansa de a promova voluntariatul, de a incuraja guvernele sa
sprijine eforturile voluntarilor si de a recunoaste contributiile acestora la realizarea Obiectivelor de
Dezvoltare Durabila la nivel local, national si international, aratd Programul ONU pentru
Voluntariat, pe site-ul sau www.unv.org.

Tema din acest an a Zilei internationale a voluntarilor este "Voluntar pentru un viitor inclusiv" si
scoate 1n evidenta Obiectivul nr. 10 al Agendei 2030 pentru Dezvoltare Durabila ce urmareste
stabilirea egalitatii - inclusiv includerea - prin voluntariat. Voluntariatul ofera oportunitati
oamenilor, in special celor care de cele mai multe ori sunt exclusi, pentru un impact concret asupra
propriilor lor vieti dar si de a juca un rol constructiv in comunitatile lor, oferind ca voluntari timpul
si abilitatile lor. Prin actiunile de voluntariat, comunitatile din intreaga lume experimenteaza adesea
sentimente de incluziune si solidaritate consolidata. Pe glob sunt aproximativ un miliard de
voluntari, care 1si dedica timpul, abilitatile si pasiunea pentru a face lumea un loc mai bun. Adesea
sunt primii care actioneaza in momentele de criza. Ei creeaza legaturi sociale si dau glas grupurilor
marginalizate si vulnerabile, contribuind la constructia de comunitati rezistente, ajutdnd oamenii sa

faca fatd dezastrelor naturale, instabilitatii politice, socurilor economice si a altor
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presiuni.

Tn asentimentul tuturor voluntarilor, pe 5.12.2019, profesorii itineranti de la Centrul Scolar de
Educatie Incluziva Nr. 1, Municipiul Ploiesti, alaturi de elevii integrati de la Scoala Gimnaziala
,lon Tonescu,, Valea Calugareasca si parintii acestora, au organizat o vizitd in scop caritabil la
Centrul Rezidential de tip Familial Brebu.

Cu aceasta ocazie elevii cazati in acest centru si elevii integrati au Tmpodobit bradul primit
in dar si au cantat colinde alaturi de cadrele didactice itinerante si doamna Mihai Maria , asistentul

maternal.

Elevii au fost bucurosi sa participe la acest eveniment si au afirmat ca se vor mai implica in

astfel de activitati de voluntariat.

Activitatile de voluntariat desfasurate de cadrele didactice itinerante de la Centrul Scolar
de Educasie Incluziva Nr. 1, Municipiul Ploiesti au continuat si in decembrie 2020 cu o actiune ce
a avut drept scop valorizarea copiilor din centrele de terapie. In aceasta directie am desfasurat o
stangere de materiale didactice, jocuri, jucarii si dulciuri care au fost donate Asociatiei Terapii
Miraculoase Ploiesti spre bucuria copiilor ce frecventeaza terapia acestei asociatii.

Acest eveniment vine sd dezvolte relatiile cu comunitatea locala dar totodata sa dea

un exemplu si elevilor pentru respectarea si promovarea voluntariatului in societate.

Bibliografie:
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Voluntariatul Tn secolul XXI
Profesor inviitimant Primar GABRIELA PUSCASU
Scoala Gimnaziala “Inginer Gheorghe Panculescu”

Vilenii de Munte

A trezi si a dezvolta spiritul voluntariatului la copii, a cultiva valorile lui sunt unele din sarcinile
de seama ale educatorilor, pe care le vom forma participand direct la activitatile de voluntariat. Nu
numai in prag de sdrbatoare, lumina si zadmbetul ar trebui sa fie pe fetele celor de langa noi. Ar trebui sa
desfasuram mai des activitati de voluntariat pentru ca ele constituie o experientd bogatd de invatare,
faciliteazad dezvoltarea de capacitati si competente sociale si contribuie la dezvoltarea la elevi a
sentimentului de solidaritate. Acestea sunt benefice pentru voluntar ca individ, pentru comunitate si
societate in intregul ei si reprezintad un mod de a aborda nevoile si provocirile umane.in calitate de cadru
didactic, este recomandabil sa formezi copiilor gustul pentru activitati care sa le faca bine din punct de
vedere sufletesc si de pe urma carora sa beneficieze si altii.

De ce si cum ai putea sa-ti convingi copilul sa faca voluntariat? latd cateva motive si solutii:

1. Prin voluntariat isi creioneaza mai bine setul de valori dupa care se conduce in viata.

2. Invata sa aprecieze lucrurile pe care le au si si se bucure chiar si de maruntisuri.

3. Isi seteazi obiective mai realiste in viata.

4. Obtine abilititi de comunicare si relationare sociali care ii vor fi utile pe viitor si in
cariera profesionala.

5. Intr-un CV, activititile de voluntariat sunt considerate de multi angajatori ca experienti

profesionala.
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6. Poate descoperi 1n activitatile de voluntariat realizate, hobby-uri si 1si poate forma
orientari profesionale pe aceasta linie.

7. Isi formeaza abilititi de lider, dobandeste o capacitate mai buna de a lua decizii, stie sa
faca o analiza "cost-beneficiu™ sau “resurse-cerinte" mult mai acurata.

8. Isi formeaza prieteni noi.

9. 1i creste Increderea 1n sine si se simte util societatii.

10. Tsi petrece timpul intr-un mod cat se poate de plicut,in acelasi timp invitind lucruri noi.
Voluntariatul, privit din aceastd perspectiva, poate fi considerat un fel de “educatie non-formalad”.

Vizitele la centre de copii sau de batrani, concursuri, baluri mascate si evenimente organizate
la care se pot face donatii pot fi ocaziile potrivite pentru a-i implica pe copii si a-i obignui sa Se
acomodeze in rolul de voluntari.Prezinta-i toate beneficiile pe care le poate obtine de pe urma
activitatilor de voluntariat. De asemenea, gandeste-te la faptul ca esti un model pentru el. Cu cat
observa si este invatat de mic ca este important sa ii ajuti pe altii, sa te implici in activitati de pe
urma cdrora sa nu te astepti neaparat sa obtii beneficii materiale, cu atat va tinde mai mult sa
introduca voluntariatul in viata lui viitoare.Cu cat incepe mai repede sa faca astfel de activitati de
voluntariat, cu atat isi va creiona un traseu mai clar in viata. Astfel de lucruri 1l formeaza ca om si il
pregatesc pentru viata de adult.

Conform unei definitii, voluntariatul este activitatea desfasuratd din propria initiativa, de orice
persoana fizica, in folosul altora, fara a primi o contraprestatie materiala. Copiii reactioneaza frumos la
copii, mult mai mare este bucuria lor cand punguta cu cadouri vine tot din mana unui copil, decét de la
un adult. Din acest motiv, elevii din scoala noastra participa cu mult entuziasm la activitati de colectare
fructe, dulciuri, imbracaminte, dar mai ales la activitati de achizitionare si reconditionare a unor jucarii
pe care le oferd copiilor cu probleme materiale. Activitatile de voluntariat ii fac pe elevi sa se simta
bine, le ofera posibilitatea de a intelege mai multe despre societatea civila si problemele ei. Participarea
la aceste activitati extracurriculare oferd numeroase avantaje: elevii cunosc oameni noi - o astfel de
situatie va fi benefica in special pentru persoanele mai retrase, timide; elevii pretuiesc mai mult
sanatatea, isi pot depasi limitele - activitatile extragcolare 1i pot ajuta pe copii sa descopere mai multe
despre ei, despre ceea ce vor de la viata si sa isi dezvolte pasiuni, isi dezvolta abilitatile de comunicare,
isi dezvolta aptitudinile privind lucrul in echipa, isi dezvolta spiritul creativ si inventiv, le creste
motivatia pentru invitare si isi imbogatesc CV-ul. Insd, marele avantaj este sentimentul de bine, bucuria

pe care o simt elevii atunci cand reusesc sa ii faca pe altii fericiti.

Decalogul voluntarilor:
1,COEZIUNE

In relatia lor unii cu altii, voluntarii sunt deschisi, onesti si prietenosi.
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2.COLABORARE

Voluntarii colaboreaza cu diversi factori interesati de problematica abordata.

3. ANGAJAMENT

Voluntarii se obliga sa respecte responsabilitatile voluntarilor, asa cum decurg ele din intelegerea
Cu organizatia la care activeaza si dupa cum decurg din legea in vigoare.

4.DEZVOLTARE

Voluntarii sunt preocupati permanent de cresterea competentelor lor de lucru prin invatare, instruire
si acceptarea supervizarii.

5. TRANSPARENTA

Voluntarii ofera informatii despre munca lor ca voluntari atat organizatiei, cat si celor din afara, cu
respectarea confidentialitatii.

6.IMPLICARE ACTIVA

Voluntarii se implica activ in solutionarea problemelor comunitatii.

7.RESPONSABILITATE

Beneficiul comunitatii trebuie sa stea la baza tuturor activitatilor voluntarilor.

8. CONFIDENTIALITATE

Voluntarii respecta informatiile confidentiale (datele despre beneficiari si anumite informatii legate
de organizatia lor gazda).

9.PROMOVARE

Tn relatia lor cu mediul extern, voluntarii sunt ambasadori ai valorii voluntariatului in comunitatea
locala.

10.RESPECT

Voluntarii respecta tofi oamenii si principiile universale ale egalitdtii si echitatii.
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Bucuria de a oferi
Profesor-educator Miancila Anna-Maria

Centrul Scolar de Educatie Inculuziva, Orasul Valenii de Munte

Tn zilele noastre, voluntariatul reprezinta un tip de activitate practicat de categorii diverse de
oameni si din diferite motive: de a ajuta semenii, de a se experimenta intr-un anumit domeniu, de a
cunoaste oameni sau chiar de a se distra, in sensul bun al cuvantului. Tn Romania, voluntariatul
beneficiaza de o minima atentie si de o slaba informare.

Voluntariatul este activitatea de interes public desfasurata din proprie initiativa de orice
persoana fizica, in folosul altora fara a primi o suma de bani, activitatea de interes public este
activitatea desfasuratd in domenii cum sunt: asistenta si serviciile sociale, protectia drepturilor
omului, medico-sanitar, cultural, artistic, educativ, de Tnvatamant, stiintific, umanitar, religios,
filantropic, sportiv, de protectie a mediului, social si comunitar si altele asemenea. (definitia din
LegeaVoluntariatului). Tn
domeniul educatiei, voluntariatul are un rol extrem de important, vizand dezvoltarea personalitatii
elevilor. Nascut din dragostea fata de aproapele nostru, dintr-un adevarat spirit civic, voluntariatul
devine din ce Tn ce mai atractiv pentru tineri.

Dincolo de modestia actului gratuit si a gesturilor de complicitate anonima, este, din cand n
cand nevoie si de acceptarea multumirii si recunostintei celor pe care ii ajuti.

Cand vorbesc despre voluntariat imi apar in minte copii, fete, gesturi. Activitatile cu voluntarii

au avut un mare impact in viata mea. M-au facut sa am rabdare la povestile celorlalti, mi-au dat o
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lectie de omenie, implicare, un mod de a-i mobiliza pe ceilalti, pentru ca a investi in ceilalti da un
sens vietii noastre.

Toti cei care au ales sd fie voluntari aldturi de copiii scolii noastre s-au simftit ca intr-0
familie, unde lucrurile curg de la sine, de la inima la inima, unde au fost si lacrimi, si zadmbete de
bucurie, unde toti cei care au vrut sd-si exprime o opinie au facut-o fard nici o piedicd, unde echipa
voluntarilor au imbratisat, la fiecare final de activitate, copiii care se lipisera de sufletele lor.

Succesul, indiferent de intensitatea sau de complexitatea lui, este ceva ce fiecare dintre noi
dorim, materializat in lucruri realizabile sau irealizabile. Insd de fiecare datd cdnd ne gandim la succes,
Tn mintea noastra se creaza o analogie cu o dorinta aprinsa: un vis. Este o certitudine faptul ca fiecare
dintre noi viseaza si isi doreste si-si depdseascd conditia actuald. In noi, trebuie si investestim timp,
rabdare si dorinte realizabile, care in final sa duca la ceea ce noi definim ca succes. Nimic nu este greu
daca vrem cu adevarat sd avem succes. Si succesul nu-l putem dobandi decat prin
munca. Aici intervine voluntariatul. Un aspect
important al crearii de sanse egale pentru copiii defavorizati il poate reprezenta sensibilizarea elevilor cu
privire la nevoile colegilor aflati in situatia de a absenta de la cursuri si chiar de a abandona scoala. Prin
intermediul unor dezbateri, jocuri de rol, activitati de voluntariat, elevii ajung sa cunoasca viata grea a
la sporirea motivatiei invatarii, implicarea activa in propria devenire, schimbarea statutului personal n
comunitatea din care provine elevul, descoperirea capacitatilor, competentelor
proprii. Scopul cel mai important pentru care
trebuie sd fim voluntari si, de asemenea, pentru care este bine sd ne invatam copiii s faca voluntariat
este sintetizat de liderul politic si spiritual indian, Mahatma Gandhi: ,,daca vrem sa traim intr-0 lume
mai buna, trebuie sa contribuim la crearea ei”. Pentru aceasta este necesar sa pornim din interiorul
nostru, al fiecaruia, prin schimbarea mentalitétii, prin toleranta si prin iubire. Elevii invatd sa traiascd in
relatie de ajutorare fata de persoanele defavorizate, sa-si dezvolte stari afective pozitive, sd cunoasca
aspecte ale vietii unor persoane singure, bolnave sau abandonate. Participarea intr-un cadru formal la
activitati de acest fel confera elevilor in formare sentimentul de apartenenta. Mai mult decét atat, tinerii
se simt valorificati, isi formeaza noi prieteni si realizeaza rolul lor in societate, participand alaturi de
copiii defavorizati la activitati literare ce pot oferi bucurie sufleteasca prin sensibilitatea
exprimarii. Prin voluntariat, cel mai rapid se dezvolta abilitatea de comunicare. Barierele ridicate de
timiditate, frica de vorbit in public, greutdtile intdmpinate in crearea unor legaturi de prietenie sunt
spulberate. A voluntaria inseamna de asemenea apartententa la un grup, un grup care devine n scurt
timp o familie, iar relatiile desi sunt de natura profesionald, devin si personale. Sub marea umbrela a
comunicarii, socializarea joaca un alt rol foarte important. Voluntariatul creeaza punti intre oameni

si comunitdti. Fard sa vrem, suntem nevoiti sd socializam in viata de zi cu zi pentru
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a putea exista. Insd voluntariatul te invata tehnici si metode de socializare astfel incat timiditatea,
teama si frica sa dispard, toate acestea ajutand la crearea ta din punct de vedere profesional.

Voluntariatul inseamna mai mult decat orice definitie, investitia in propria persoana.
Bibliografie:
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Voluntariatul tinerilor, o forma alternativa de educatie
Profesor Gradul | Rogozea Elena Andreea Liceul Tehnologic Agromontan Romeo
Constantinescu Valenii de Munte, Prahova

Voluntariatul este un mijloc care permite tinerilor sa dobandeascd un simt profund al
angajamentului civic si aduce schimbari pozitive comunitatii. Activitatea de voluntariat este inca
definitd ca un angajament neremunerat, realizat intr-un cadru organizat, cu scopul de a veni in
sprijinul cuiva.

Voluntarul este o persoand care se implica fara a fi constrans intr-o actiune organizata si cu un
interes comun ( actiune civicd). Voluntariatul poate fi formal sau organizat, adicd in cadrul unei
asociatii sau organizatii, dar si informal si, in acest caz, se exercita in afara unei asociatii ( de exemplu,
a face un serviciu unui vecin; a avea grija de un frate, o sora etc.). La aceste forme de voluntariat se
adauga alte modele educative, cum ar fi familia si scoala. Societatea noastra atribuie misiunea educativa
parintilor si cadrelor didactice. Implicarea de buna voie in activitati de voluntariat constituie o forma
alternativa, dar esentiala de educatie, complementara educatiei din familie si din scoala.

Voluntariatul formeaza competente sociale ( dirijarea sedintelor/ sesiunilor de grup; discursul in
public / luarea de decizii colective), competente tehnice ( stabilirea unui buget, redactarea de scrisori /
documente oficiale / procese-verbale). Tinerii isi gestioneaza stresul si se descoperda pe sine

interactionand cu un anumit public ( copii cu deficit de atentie/dizabilitati psihice sau fizice etc.)

100



Un alt beneficiu al voluntariatului este acela ca ofera posibilitatea de a dezvolta o retea de
parteneri si de resurse din medii socioculturale diverse care va putea fi mobilizata in timp util in
scopuri profesionale si personale. Acest lucru este benefic in dezvoltarea personald: tinerii isi
dezvolta un sentiment de utilitate sociala si de apartenentd la un grup pe care 1l percep ca pe ,,a doua

A

familie” in care invata sa fie autonomi vis-a-vis de propria familie. Experienta de voluntariat poate
sa conduca spre descoperirea vocatiei, a noilor aspiratii si, datoritd confruntarii empirice, ea permite
(auto)cunoasterea unor atuuri. Astfel, increderea in sine apare ca rezultat si catalizator de invatare,
ca 0 consecintd a activitatii de voluntariat. De exemplu, elevii clasei a IX-a B, coordonati de
profesorul Elena Andreea Rogozea, au participat la activitatea de voluntariat Sa daruim un zambet!,
desfasurata online, din cauza pandemiei. Acestia au realizat felicitari de Craciun, figurine din
plastilina - modelarea sufletului, desene cu mesaje emotionante pentru copiii de la Centrul Scolar de
Educatie Incluziva, Vilenii de Munte. Intr-un context de activitate informala, semnificativ si liber
ales, elevii descopera resurse personale de nebanuit care vin sa intareasca chiar incertitudinile sau
neputintele care le-ar fi creat probleme in activitatea scolara. Elevii preiau roluri noi, ,,imbraca”

niste costume ale unor personaje intr-un univers al binefacerii, al experientei de voluntariat care le

ofera posibilitatea de a-si reinnoi propria imagine si de a-si creste stima de sine.
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A cultiva un sentiment de competenta si a-si gasi propriul loc 1n societate in urma implicarii

in activitdti de voluntariat bazate pe o preocupare personala ( apararea drepturilor copilului, de
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exemplu) sau pe o0 pasiune ( pentru un sport sau 0 activitate culturala) este esential pentru tinerii a caror

familie, din diverse motive, nu a reusit sd le ofere conditii optime pentru a se cunoaste/descoperi.

Daca experienta in activitatile de voluntariat permite tinerilor sa-si dezvolte competente noi,
sa inteleaga si sa perceapa lumea altfel, lor le revine responsabilitatea de a defini rolul jucat ca
voluntar.
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ROLUL VOLUNTARIATULUI TN DEZVOLTAREA PERSONALA SI PROFESIONALA A
ELEVILOR

Autor:

Profesor gradul I, Ruxandra Steichita-Gogu, Liceul Tehnologic ,,Constantin

Cantacuzino” Baicoi

Voluntariatul se poate defini, cat mai simplu, ca o activitate benevola si neremunerata, desfasurata

de o persoana in folosul altor persoane, grupuri sau comunitati.

Actiunile de voluntariat pot avea loc in diferite domenii, cum ar fi cel social, cultural sau de mediu. Desi
unele evenimente de voluntariat sunt mai vizibile in anumite perioade ale anului — si ma refer aici in

deosebi la sarbatorile de Pasti si de Craciun, cand se organizeaza diferite activitati de colectare
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de haine si alimente pentru familii din zone defavorizate, sau concerte si expozitii pentru sustinerea
diverselor actiuni caritabile — existd asociatii si organizatii non-guvernamentale a caror misiune este
de a ajuta constant. De exemplu, Asociatia ,,Casa Naturii” care si-a propus ca prin programe
educationale sa incurajeze tinerii de la sat sa devina liderii comunitatilor din care provin; ONG-ul
,Micile Bucurii” care, printre altele, doreste s implementeze programe de constientizare cu privire
la reducerea consumului de plastic si incurajarea consumului de hrana locala; Asociatia ,,Dragoste
descultd” care strange haine, bani de lemne, alimente de baza sau carti de povesti pentru batrani

singuri si familii cu multi copii din judetul Vaslui.

Fireste ca voluntariatul nu se rezuma doar la actiuni caritabile. Dupa cum am mentionat mai Sus,
existd nenumadrate ramuri in care se poate practica voluntariatul, atdt medico-sanitar (Crucea Rosie
are un program de voluntariat bine dezvoltat) sau artistic si cultural (inainte de pandemie
festivalurile independente de fotografie, film, teatru si muzica erau sustinute de munca zecilor de

voluntari), cat si educativ, umanitar, religios, de protectia mediului, social sau comunitar.

Revenind la tema eseului, si anume ,Importanta activitatii de voluntariat pentru educatie”, cadrul
didactic are oportunitatea de a-i indruma pe elevi in aceasta directie. Astfel, profesorului ii revine si
rolul de coordonator de voluntari. Conform metodologie in vigoare, coordonatorul de voluntari este
responsabil sd-i informeze pe acestia cu privire la misiunea pe care o vor indeplini, sa ofere sprijin,
astfel incat voluntarii sd-si poatd duce la bun sfarsit sarcinile si indatoririle, sa fie disponibil si sa
ofere instruire, sa aiba capacitatea de a gestiona eventualele conflicte sau crize, sa fie flexibil si
sensibil la orice diferenta, fie ca este culturala, lingvistica sau de gen si, nu in ultimul rand, sa
explice clar obiectivele proiectului de voluntariat, cat si impactul anticipat si valoarea muncii pe
care voluntarii urmeaza sa o desfasoare. Toate acestea oricum fac parte din responsabilitatile de zi
cu zi ale unui cadru didactic, drept urmare rolul de coordonator de voluntari este foarte potrivit

pentru un dascal.

In ceea ce priveste beneficiile pe care elevii le pot avea in activitatile de voluntariat, acestea sunt
multiple. Elevii care participa la astfel de evenimente invata sa negocieze, sa prevind si sa rezolve
conflicte, sd organizeze evenimente sau sa lucreze in echipd. Voluntariatul ii ajutd pe tineri sa-si
dezvolte abilitatile de leadership, lucru care le va fi benefic atat in plan personal, cat si in cel
profesional. De fapt, putem afirma cu usurinta ca implicarea in actiuni de voluntariat reprezinta si
inceputul dezvoltarii profesionale ale elevilor. Articolul 1 (2) din Legea Voluntariatului indica
destul de clar faptul ca voluntariatul este, totodatd, o poartd de acces in dezvoltarea carierei si a
comunitdtii in care se implicd voluntarii. Si anume, ,,voluntariatul este un factor important in
crearea unei piete europene competitive a muncii si totodatd in dezvoltarea educatiei si formarii

profesionale, precum si pentru cresterea solidaritatii sociale.”
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A fi voluntar este mai mult de a fi doar elev, care se implica sau nu in colectivitatea din care face
parte sau care rezoneaza sau nu cu diferiti profesori sau colegi. A fi voluntar este o actiune asumata
care inseamna colaborare, spirit pro-activ si pasiune. In activititile de voluntariat, elevii invata si se
bazeze unii pe altii, astfel incat rezultatul final sa fie unul reusit; invata sd organizeze, sa planuiasca,
sd munceasca, sa promoveze, sa coordoneze. Astfel, elevii devin mai responsabili, mai receptivi,

mai optimisti si orientati spre gasirea de solutii.

Elevii voluntari pot deveni, la randul lor, coordonatori de voluntari, ceea ce inseamna un pas inainte
in dezvoltarea profesionald. Mai mult decat atét, elevilor cu varsta peste 16 ani li se poate incheia
contract de voluntariat, un alt instrument atat de responsabilizare, cat si de dezvoltare personala si

profesionala.

Tn contextul actual, pandemia de Coronavirus, care a schimbat felul in care mergem la serviciu si la
scoald, plecam in vacanta sau ne vizitam rudele, a afectat si voluntariatul. Evenimentele au fost

mult limitate, iar elevii nu mai sunt la fel de receptivi cand vine vorba de activitati extracurriculare.

Acum, elevi de toate varstele se confrunta cu izolarea de mediul scolar binecunoscut lor; nu mai pot
comunica la fel de usor cu colegii si cu profesorii, Nu-si pot consolida prieteniile deja existente sau
lega altele noi, predarea si invatarea Se realizeaza mai greoi — din lipsa de instrumente (telefoane
smart, tablete, laptopuri) sau de cunostinte de a le opera. Schimbarile bruste de reguli, cat si
instaurarea sau ridicarea de restrictii contribuie la raspandirea tot mai accentuata a starilor de

anxietate si depresie Tn randul tinerilor.

Astfel, in aceasta perioada, dificila din atitea puncte de vedere, este mai important ca oricand ca
scolile sd ofere elevilor programe de voluntariat. Tinand cont de restrictiile in vigoare, cum ar fi
numarul restrans de participanti, distantarea sociald sau ora de la care nu mai este permisa
circulatia, se pot organiza activitati de voluntariat in aer liber, cum ar fi ecologizare, plantare sau
amenajare de gradini urbane sau in mediul rural. Interactiunea cu alti elevi de varste apropiate,
lucrul in aer liber departe de tehnologia fara de care, uneori, nu se pot sustine orele, sentimentul de
satisfactie si mandrie Tn momentul Tn care se pot observa roadele muncii, atat de organizare cat si
fizice, propriu-zise, toate acestea contribuie la scaderea nivelului de stres, anxietate si depresie in
randul tinerilor; afectiuni provocate de pandemie. Fireste ca aceasta nu este o listd exhaustiva si se

pot organiza, la fel de bine, si altfel de activitati.

Tn ceea ce priveste incurajarea si motivarea elevilor de a participa la astfel de activitati este benefica
recunoasterea contributiei fiecarui voluntar, atragerea atentiei asupra efortului si a muncii depuse,
dar si acordarea de recompense simbolice, cum ar fi cuvintele de lauda, diplome de participare sau

chiar medalii.
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In concluzie, activitatile de voluntariat aduc nenumarate beneficii elevilor, atat in plan personal cat
si in plan profesional, ii ajutd sd depaseasca, cu o oarecare usurinta, praguri mai dificile in trecerea
de la copilarie la adolescenta si apoi la maturitate, i dezvolta armonios si i motiveaza sa ia parte la
proiecte din domenii diferite, de la social la ecologic si de la cultural la medico-sanitar. lar,
caldtoria elevilor in aceastd lume fascinanta a voluntariatului este calduzita, pas cu pas, de catre
cadrele didactice, pasionate nu doar de rolul de transmitator de informatie, ci si de acela de mentor

si coordonator.
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,Fara indoiald ca un grup mic dar dedicat si «ganditory de cetdateni
poate schimba lumea; de fapt, este singurul lucru care a schimbat
lumea pana acum.” (Margaret Mead)

A fi voluntar este un mod de viata, este 0 alegere pe care o faci in speranta ca eforturile tale vor
ajuta pe cineva, vor salva o viatd, vor imbunatati societatea in care traim.

Conceptul de voluntariat a luat nastere dupa Primul Razboi Mondial, ca un raspuns la ororile
razboiului si ca o alternativa la serviciul militar obligatoriu. Parintele spiritual al voluntariatului este
considerat a fi istoricul si sociologul german Eugen Rosenstock-Huessy. El a propus crearea unui
»Serviciu Voluntar pentru Pace”.
Tn Romania, activitatea de voluntariat a rendscut dupd 1989 odati cu sosirea primilor voluntari
internationali prin intermediul organizatiilor Peace Corps si Voluntary Service Overseas. Ulterior,
organizatii internationale recunoscute (World Vision, Habitat for Humanity) si-au creat filiale n
Romaénia aducand experienta si expertiza in managementul voluntarilor. Dar voluntariatul a inceput
sa prindd cu adevarat contur atunci cand organizatiile au inceput sa dezvolte centre locale,
permitandu-le astfel oamenilor interesati sa desfasoare activitati de voluntariat sa pastreze mai usor
legatura. Incepand cu anul 2000, in Romania se aniverseaza Ziua Internationald a Voluntarilor pe 5
Decembrie.

Anul 2011 a fost Anul European al Voluntariatului, Tn urma unei campanii intense de doi ani si
jumatate condusd de o aliantd a principalelor retele europene ale organizatiilor societatii civile
active Tn domeniul voluntariatului, coordonata de Centrul European de Voluntariat, pentru a marca
cei 10 ani trecuti de la Anul International al Voluntariatului 2001. Scopul a fost de a recunoaste
contributia voluntariatului la dezvoltarea comunitatilor si a cetatenilor pentru a indemna la sporirea
spiritului civic.

In Legea voluntariatului din 2014, voluntariatul este definit ca participarea voluntarului persoan
fizica la activitati de interes public desfasurate in folosul altor persoane sau al societatii, organizate
de catre persoane juridice de drept public sau de drept privat, fara remuneratie, individual sau in
grup. Prin actiunile de voluntariat elevii invata ce inseamna sa fii altruist, generos, sa ai spirit civic,
sa fii implicat pentru societatea in care traiesti, si In afara de faptul ca invatd ei simt la nivel
emotional aceste lucruri. Prin faptul ca traiesc si simt ceea ce fac, acest lucru accentueaza si mai
mult aceste actiuni ale voluntariatului, deoarece un lucru daca este acompaniat de emotii va fi mult
mai bine memorat si va avea o rezonantd pe un termen si mai lung.

Inteligenta primeste un cadru individualizat de manifestare, tipul specific fiecarui elev ajungand sa se
accentueze prin valorificarea actiunilor sale In munca. Creativitatea este pusa si ea sub semnul evolutiei
prin faptul ca elevii adapteaza strategiile de munca profilului psihoaptitudinal personal. Cultivarea

interesului pentru aceasta activitate prin validarea initiativelor civice, precum si sustinerea

107



copiilor in demersul explorator de identificare a domeniului potrivit pentru ei, sunt esentiale pentru
dezvoltarea unor caracteristici stabile, puternice si reprezentative de personalitate.
Activitdtile de voluntariat pot fi realizate de tineri atat in cadrul institutiilor de invatamant cat si in
afara acestora. In scoli, activitatile de voluntariat pot fi realizate si ghidate in clasele X-XI pentru
elevii care studiaza disciplina ISTORIE ; elevii au posibilitatea sa-si construiasca un proiect de
Voluntariat Comunitar.
Activitatile realizate de elevi se vor desfasura in afara orelor de curs, cu conditia ca acestea vor fi
monitorizate de institutie prin intermediul unui Coordonator. Pe parcursul anului de studiu, elevii se
vor implica in cel putin 1-2 activitati de voluntariat , parcurgand urmatorii pasi:
o lIdentificarea domeniilor de implicare a elevilor
La clasa a X-a Programa scolara cuprinde la Unitatea de invatare Oamenii,Societatea si
Lumea Ideilor, continutul Lumea postbelica avand ca tema Rolul Societatii civile
La clasa a Xl-a Programa scolara cuprinde la Unitatea de invatare Oamenii,Societatea si
Lumea Ideilor, continutul Stiinta si Societatea avand ca tema Impactul tehnologiei asupra
mediului
e Planificarea unui Program individual de implicare in diverse activitati
Elevii din aceste clase pot sa se implice in actiunile de voluntariat si munca in folosul
comunitatii in cadrul activitatilor realizate ; vor identifica interesele si nevoile nemijlocit
pentru comunitatea lor, vor propune cai de solutionare care vor fi implementate n incinta
liceului, comunitate sau prin colaborare cu diverse ONG-uri.
e Instruire si formare continua
o Implicarea in activitatile de voluntariat incluse in Programul individual
Exemplu : Proiectul ,,ECO-SCOALA” activitate de educare pentru o cetitenie democratica,
prin intermediul careia am urmarit formarea unei conduite civice, responsabilizarea fatd de
problemele comunititii si de mediu, elevii fiind incurajati sa protejeze resursele naturale.
e Monitorizarea activitdtilor realizate de elevi
Punerea in practica a proiectului. Dupa ce rolurile si activitatile sunt stabilite, se trece la
treabd. De obicei, copiii isi doresc cat mai multe sarcini, dar coordonatorul trebuie sa stie cat
poate face fiecare si astfel sa 1i coordoneze. Se va incuraja munca in echipa.
Evaluarea. Se va face o fintalnire pentru a se discuta partile pozitive si negative ale
proiectului. Acest tip de activitate formeaza gandirea criticd si capacitatea de a rezolva
probleme, dezvolta abilitatile de comunicare, de lucru in echipa, stimuleaza creativitatea.
« Elaborarea rapoartelor semestriale/ anuale a activitatilor realizate.
Activitatile care urmaresc dezvoltarea gandirii critice, respectarea dreptului la participare si

incurajarea implicdrii in actiuni de voluntariat si implicare 1n viata comunitatii, dezvolta abilitatile
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sus-mentionate, sa se exprime, sa fie implicati in procese de consultare si luare a deciziilor, sa isi
dezvolte capacitati de orientare si de planificare profesionald, sa devina adulti responsabili si cu

spirit civic in vederea asumarii valorilor cetateniei democratice.
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Scoala Gimnaziala' Constantin Parfene', Vaslui

Voluntariatul reprezinta participarea voluntarului persoana fizica la activitati de interes
public desfasurate in folosul altor persoane sau al societatii, organizate de catre persoane juridice de

drept public sau de drept privat, fara remuneratie, individual sau in grup.

Voluntarul este orice persoand fizica, fara deosebire de rasa, origine etnica, religie, sex,
Opinie, apartenenta politica, care a dobandit capacitate de munca potrivit legislatiei in domeniul

muncii i desfasoara activitati de voluntariat.

Beneficiarul activitatii de voluntariat este persoana fizica, alta decat sotul/sotia si copiii, sau

persoana juridica in folosul careia se desfasoara activitatea de voluntariat.

Se disting patru tipuri de baza de voluntariat: umanitar, socio-cultural (educational), de

informare si consultanta si de mediu.

Tn domeniul educatiei pot fi amintite: organizarea de cursuri si seminarii gratuite pe diferite
teme, desfasurarea de campanii tematice de constientizare a unor probleme prin intalniri directe cu
beneficiarii (protejarea mediului, consumul de droguri), organizarea de campanii tematice de
constientizare a unor probleme prin distribuirea si afisarea 1n locuri publice a unor postere tematice
sau standuri de informare, desfasurarea unor competitii, dezbateri si intdlniri pe teme legate de

voluntariat.

In cadrul voluntariatului socio-cultural, prin voluntariatul de promovare a valorilor si
traditiilor culturale roméanesti, copilul va intelege care-i sunt radacinile si va deveni constient si
mandru de identitatea sa culturald. Astfel, increderea in fortele proprii creste, iar societatea va
castiga un individ ce se va raporta la adevaratele valori care ne definesc. Elevul se va simf{i implinit
daca activitatile la care participd din proprie initiativa raspund nevoilor individuale sau ale
comunitatii din care face parte. Rabdarea, ingdduinta, cordialitatea sunt calitati pe care le castiga
daca este incurajat sa-si foloseascd inteligenta si ingeniozitatea. De asemenea, creativitatea si
originalitatea pot fi stimulate atunci cand copilul este antrenat in actiunile voluntare, abilitati ce vor
contribui la formarea sa. Acestea corespund profilului unui voluntar care promoveaza un stil de

viata bazat pe inovatie n spiritul evolutiei societatii careia ii apartine.

Voluntariatul este, in esenta, un mod placut, constructiv si incitant de a petrce timpul liber.
Copilul va fi ferit de anturajul nepotrivit, de eventuala idee a inutilitatii lui sau de anxietate, pentru ca va

avea intotdeauna aceasta alternativa de a fi altfel decat ceilalti care nu impartasesc aceasta idee.

110



Oportunitatea majora ce deriva din aceastd indeletnicire consta in largirea orizontului abilitatilor
profesionale. Pentru elev este cel mai eficient mijloc de a alege cariera care i se potriveste, de a gasi
mai tarziu un loc de munca care sa-i placa, care sa-i satisfaca asteptarile si care sa-1 motiveze

permanent.

In conditiile in care lumea computerizati ia amploare, invadind toate compartimentele
vietii, identificarea si dezvoltarea abilitatilor practice ofera o alternativa calculatorului prin
atractivitatea obiectelor, bogatia de forme si culori, prin bucuria pe care realizarea produselor o da

copiilor si prin utilitatea lor practica ulterioara.

Ideea acestui proiect a aparut din dorinta proprie de a-i invata pe copii sa lucreze manual,
asa cum eu am invéatat de la mama mea, in copildrie. Pentru ei poate fi un mod de a petrece in mod
util timpul liber, pentru mine este un mod de a transmite mai departe deprinderi dobandite, de a-i

familiariza cu ocupatiile bunicelor si strabunicelor noastre.

Invatamantul tinde a se lega tot mai strans de practicd, scopul fiind dezvoltarea dragostei fata de
muncd, precum §i formarea unor priceperi si deprinderi elementare de muncd, imbinand munca cu
creativitatea si jocul. Abilitatile practice indeplinesc aceste deziderate, combinand teoria cu viata, cu
practica. Misiunea noastra este sa oferim copiilor posibilitatea de a-si forma competente, de a le crea

conditii sa si le exprime, de a simti bucuria copilariei si de a descoperi lumea care-i inconjoara.

Trebuie remarcat faptul ca activitatile de voluntariat sunt benefice, in egala masura, atat pentru
voluntari, cat si pentru cei care beneficiaza de ajutorul acestora. Prin voluntariat, devii mai bun, mai

empatic. Voluntarismul determina formarea competentelor sociale atat de necesare in lumea noastra:
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cooperare in cadrul grupului, relationare si participare sociald, egalitate de sanse, toleranta, empatie,

gestionarea situatiilor de stress, colaborare, asertivitate, integritate.
Bibliografie:
AGENDA PUBLICA pentru VOLUNTARIAT in ROMANIA 2012 — 2020

LEGE nr. 78 din 24 iunie 2014 privind reglementarea activitatii de voluntariat in Roméania
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Beneficiile programului de voluntariat

prin dans in dezvoltarea copiilor cu CES

Profesor psihopedagogie speciali: Elena Taranu
Profesor psihopedagogie speciala : Janeta Gabriela Mocanu

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.2 Municipiul Ploiesti

Motto:

“Fericit, ori nefericit, omul are nevoie de alt om, caci nu trdieste decat pe jumatate cand traieste

doar pentru el!” (Jacques Delille)

Voluntariatul este 0 metoda simpla dar foarte eficienta de a ne implica social. Este modul in
care putem oferi ceva important pentru noi, prin simpla vointa, si anume timpul nostru.
Voluntariatul are multe efecte benefice - este modul prin care putem ajuta pe cei care chiar au
nevoie de ajutor, conform studiilor ne ofera o mai buna stima de sine, invatam sa relationam atat cu
noi Insine, cat si cu ceilalti, invatam ce inseamnd empatia, componenta esentiala daca dorim ca
lumea in care trdim sa fie mai buna.

In domeniul educatiei in general dar mai ales in invatimantul special voluntariatul are un rol
extrem de important, vizand dezvoltarea personalitatii elevilor.

In cadrul scolii noastre au fost desfisurate mereu activititi de voluntariat atat de catre
studenti dar si elevi ai liceelor din localitate. Una dintre cele mai importante dar si placutd de elevi
este colaborarea cu Liceul Tehnologic Administrativ si de Servicii ,,Victor Slavescu” Ploiesti.
Astfel a luat fiinta echipa de dans ,,Zambetele copildriei” din care fac parte elevi ai scolii noastre si
elevi voluntari de la liceu.

Ci dansul face bine oricui e deja cunoscut. Acesta este un antrenament nu doar pentru corp
ci contribuie la dezvoltarea copiilor deoarece actioneaza asupra dezvoltarii echilibrului, asupra
stapanirii spatiului, asupra competentelor kinestezice si a exprimarii corpului.

Invitarea pasilor si miscarilor de dans sunt un exercitiu util pentru consolidarea memoriei si
capacitatii de perceptie. Prin miscarile si gesturile pe care le invatam, dansul ramane cu noi mereu,

in memoria noastra implicitd. Si ne ghideaza pentru tot restul vietii, chiar si fara sd ne dam seama.
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Copilul dobandeste auto-disciplina care este utila pentru stabilirea limitelor si luarea deciziilor.
Obiectivul nostru nu este un copil sa exceleze in dans, ci sa-1 ajute sa descopere starea de bine.

Dansul relaxeaza, creste creativitatea si chiar ajutd la depiasirea starilor de anxietate,
depresie si insomnie. Dansul este, de asemenea, bun pentru crestere, si nu doar pentru fete ci si
pentru baieti. Ii ajuta pe cei mai timizi copii sa treacd prin viati cu incredere.

Creste coordonarea prin invatarea sensului de ritm. Aceasta din urma este o abilitate pe care o
poseddm cu totii, dar pe care nu putem intotdeauna sd o exprimam. Prin dans nu facem decat sa
eliberam cele mai profunde emotii.

Dansul ajuta foarte mult pentru o buna postura. Prin exercitiile solicitate de dans postura este
mentinutd intr-o pozitie corectd. Totodatd, dansul corecteazd micile defecte de pozitie corporald pe care
copiii le dezvolta devreme mai ales din cauza utilizarii excesive a dispozitivelor tehnologice.

Combate excesul de greutate si tendinta spre obezitate, intr-un mod distractiv si relaxant.
Imbunititeste creativitatea si genereazi expresii creative. Creste senzatia de bunistare generala.
Ajutor chiar si la matematica deoarece presupune invéatarea pasilor si coregrafia. Si acest tip de
abordare sporeste capacitatea logica, ajutand la un studiu si 0 concentrare mai bune.

Studiul si practicarea dansului implica ascultarea muzicii, o ascultare activd. Muzica ajuta
corpul sa produca mai multe endorfine, relaxeaza si creste sentimentul de fericire. Din aceste motiv,
dupa o lectie de dans, copiii sunt vizibil mai relaxati si zambesc si mai mult.

Astfel ca , haideti sa dansdm cu totii cu orice ocazie, s zdmbim mai mult , s3 ne bucuram

mai mult de frumusetile din jurul nostru : muzicd, natura , copilarie, prietenie.

Bibliografie:
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Pe scend voluntarii alaturi de elevii cu CES
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Importanta activitatii de voluntariat la prescolari

Prof. Tnv. Prescolar: lordache Marcela
Prof. inv. Prescolar: Tarlea Liliana
Gradinita cu P.P. ,,Sfantul Mucenic Mina”,

Ploiesti, Judetul Prahova

"Voluntariatul este activitatea desfasurata din proprie initiativd, prin care o persoand fizica isi
ofera timpul, talentele si energia in sprijinul altora fara o recompensa de natura financiara. "
Voluntariatul este activitatea care ne ajuta sa ne asiguram personal ca lumea se indreapta in
directia dorita de noi.
Desi, multi oameni definesc voluntariatul superficial spunand cd aceasta reprezintd munca
neplatiti a unor oameni, putem spune ci este ceva mult mai profund. Tn lume sunt milioane de oameni

care au nevoie de ajutor intr-un fel sau altul, fiecare dintre noi poate deveni un voluntar, putem sa
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daruim atat cat ne permitem si nu doar in ceea ce priveste resursele materiale. Putem sa daruim
deopotriva lucruri materiale, dar si timp din timpul nostru, atunci cand de exemplu ne dorim sa
petrecem timp cu persoane care nu au familii sau sd oferim cunostinte dobandite anterior de noi.

Voluntariatul nu impune o anumitd varsta, putem sa fim voluntari si Tn perioada copilariei,
adolescentei si la varsta maturititii sau varste mai Tnaintate, singura limitd fiind impusa de
posibilitatile, disponibilitatea fiecéruia si vointa.

Viitorul si evolutia unei societiti sunt strans legate de educatia pe care le-0 oferim copiilor. Este
oportun sa le cultivdm interesul si placerea pentru activititile de voluntariat, adaptat varstei lor.

O activitate de voluntariat in care am fost implicata, impreund cu colega mea, apartine
domeniului caritabil. Dupa incheierea unui parteneriat intre gradinita in care profesez si alta unitate
scolara dintr-o zona defavorizatd, am participat in calitate de profesor voluntar si am desfasurat
activitati In cadrul gradinitei de vard, unde prescolarii au putut frecventa gradinita ncd doud
saptamani pe timpul vacantei. AU avut si gustarea asigurata, fapt ce i-a determinat sa vina zilnic,
chiar si-au adus si cate un frate/sord mai mici, cei care aveau.

Cu ocazia sarbatorilor ne-am mobilizat si am cumparat mici cadouri, rechizite, hainute si
jucdrii pentru copiii acestei scoli. Parintii grupei noastre ne-au Sprijinit in realizarea acestui demers,
intelegand importanta voluntariatului si puterea exemplului.

Activitatea de voluntariat - descriere

Am desfasurat activitatea la grupa mijlocie ntr-o perioada care sa ne aducd aminte ca mai sunt
si nevoiasi pe langa noi.

Scopul: Dezvoltarea empatiei parintilor si copiilor pentru cei nevoiasi in momente de bucurie
sufleteasca — sarbatoarea Craciunului, educarea spiritului de intrajutorare.

Tema: Ce si cum stim/putem face — donatie de rechizite, haine si jucarii

Asteptari preconizate: Participarea unui numdr cit mai mare de parinti, strangerea de jucarii si
haine pentru copiii nevoiasi, dezvoltarea empatiei copiilor pentru semeni, invatarea copilului sa
renunte la ceva propriu intr-un scop nobil.

Desfasurarea actiunii: Am realizat 0 actiune de colectare de rechizite, haine si jucarii pentru
copiii prescolari din unitatea partenerd, care nu sunt la fel de inzestrati (din punct de vedere
financiar) precum copiii nostri i care nNu-si permit o multime de haine si jucarii. Actiunea a fost
pregitita inca din luna octombrie de la sedinta in care parintii au fost informati. Tncepand cu data de

5 decembrie parintii au adus pachetele cu haine si jucarii.
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Am selectat hainele si restul obiectelor primite din donatii, iar In ajunul Craciunului, le-am
transportat la gradinita partenera, unde Tmpreuna cu colega, educatoarea clasei si d-na director, le-a
impartit parintilor si copiilor.

Rezultate finale: Bucuria copiilor care au invatat ca pot dona ce le prisoseste acasd, implicarea
parintilor care au considerat actiunea benefica, mai ales ca nu stiau ce sa faca cu hainele ramése mici,
multumirea beneficiarilor care au primit hainele si jucariile, pentru ei fiind primul ajutor de acest gen.

Voluntariatul — prin sprijin facultativ, parintii pot aplica cunostintele si abilitatile in folosul
imbunatatirii actului educational prin sponsorizari la clasa sau ,,coordonarea si colaborarea in cadrul

unor evenimente speciale”.

Activitatile de voluntariat sunt utile in relatia gradinita-familie iar noi am folosit aceasta
modalitate de realizare Tn cadrul parteneriatului cu scopul de a oferi sigurata, dragoste, o ambianta
placuta, atractiva pentru copii, dar si pentru dezvoltarea empatiei prescolarilor. Parintii au fost
anuntati inca de la intrarea in gradinitd a copiilor de necesitatea unor astfel de activitati, prima
activitate realizandu-se in luna octombrie 2018 la achizitionarea cisutei pentru grupd, precum si

dotarea cu diverse materiale.

Copiii sunt receptivi, iar mintea lor este precum un burete, gata sa absoarba informatiile si
modelele din casa sau de la scoald intr-un ritm impresionant. Cu cat il inveti pe cel mic farmecul
voluntariatului si al actiunilor umanitare, cu atdt mai usor va putea sa isi formeze un traseu benefic

spre maturitate.

Voluntariatul rdmane o activitate interesantd, atractiva chiar si pentru cei mici, demna de a fi
desfasurata cu copiii si de a fi promovatd in societate ca exemplu de bund practica. Alegand sa
desfasori o activitate de voluntariat, demonstrezi ca esti un om bun si participi intr-un mod real la

asigurarea unei lumi mai bune.

BIBLIOGRAFIE:
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3. Didactica Pro... Revista de teorie si practica educationala

EDUCATIA PROSOCIALA SI ACTIUNILE DE VOLUNTARIAT IN
ROMANIA

TIRCOMNICU DANIELA SIMONA
SCOALA GIMNAZIALA VULPENL JUDETUL OLT

Moto:

,,Bundatatea este lantul de aur cu care societatea este legata”
GOETHE
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Educatia prosociala cuprinde totalitatea activitatilor de nvatare care conduc la dobandirea
experientei individuale de comportare prosociald si emotionald, la formarea competentelor
emotionale si prosociale ale indiviului. Dezvoltarea prosociala urmareste dezvoltarea abilitatilor de
interactiune cu adultii, cu copii de varstd apropiatd, acceptarea si respectarea diversitatii,
dezvoltarea comportamentelor prosociale.

Comportamentul prosocial este reprezentat de suma acelor comportamente care arata ca unui
individ ii pasa de bunistarea si drepturile celorlalti, cd manifesta grija fata de cei din jurul sau,
demonstrand empatie, si actionand in moduri care sunt benefice celorlalti. Toate studiile sugereaza
ca activitatile prosociale sunt esentiale pentru bundstarea grupurilor sociale intr-o gama larga de
modalitati. Tn psihologia sociala, comportamentele se Tmpart in comportamente prosociale, si

comportamente antisociale.

[ J
Un comportament al unei persoane este considerat ca fiind un comportament prosocial

cand el are urmari pozitive asupra sa sau asupra celorlalti indivizi din comunitatea unde
comportamentul are loc, intarind astfel legaturile sociale din interiorul acestei comunitati.

Prin contrast, un comportament al unei persoane este considerat ca fiind un comportament
antisocial cand el are urmari negative asupra sa Sau asupra celorlalti indivizi din
comunitatea unde comportamentul are loc, intarind astfel legaturile sociale din interiorul
acestei comunitati.

Din perspectiva psihologiei sociale comportamentul prosocial se refera la acele valori pozitive
care actioneaza implicit sau explicit la nivelul unui, grup, societate, etc.:
¢ comportamentul altruist,
comportamentul de ajutorare,
atractia interpersonala,
prietenia
respectul reciproc
Comportamentul prosocial este un comportament intentionat, realizat in afara obligatiilor
profesionale si orientat spre conservarea si promovarea valorilor sociale. Fapte precum ajutorul
acordat semenilor, apdrarea proprietatii, a bunurilor, apararea legii, a dreptatii, reprezintd
comportamente prosociale.
Comportamentul prosocial are urmatoarele trasaturi esentiale:

* urmareste in mod explicit ajutorarea, sprijinirea sau protejarea unor persoane aflate obiectiv
in dificultate, sau care lasa impresia ca se afla intr-o asemenea situatie;
sustine si promoveaza valorile, normele si modelele sociale pozitive.

* este un act constient, intentionat si In raport de care exista posibilitatea si libertatea alegerii.
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* este desfasurat in afara oricaror obligatii formale sau profesionale si fara asteptarea unor
recompense externe.

Ce este voluntariatul?

Voluntariatul este activitatea desfasurata din proprie initiativa, prin care o persoana fizica
isi ofera timpul, talentele si energia in sprijinul altora fard o recompensa de naturd financiara. Se
desfasoara in domenii precum: asistenta si serviciile sociale, protectia drepturilor omului, medico-
sanitar, cultural, artistic, educativ, de invatamant, stiintific, umanitar, religios, sportiv, de protectie a
mediului, social si comunitar si altele asemenea.

Ca voluntar, poti sa te implici intr-o varietate de proiecte si de domenii.

Social - te poti implica in activitati cu persoane defavorizate, te poti implica in campanii
legate de dreptul copilului cat si in campanii de intrajutorare sau poti sa te implici 1n activitati de
informare sau consiliere pe teme sociale.

Economic - te poti implica in campanii de ecologizare a unor parcuri, paduri, trasee
montane, poti derula activitati legate de reciclare, poti desfasura activitdfi ce au legaturd cu
protectia mediului astfel dezvoltand creativitatea prin confectionarea diferitelor obiecte.

Civic - te poti implica in campanii ce au ca scop actele de caritate, Tn campanii ce
promoveaza principii legate de comunitate

Cultural - te poti implica n activitati artistice, in campanii de promovare sau in organizarea
de evenimente.

Sanatate - te poti implica Tn campanii de promovare a sanatatii, poti asigura anumite
servicii pentru pacientii din spitale.

VOLUNTARIAT TN ROMANIA

Voluntariatul in Roménia e o activitate din ce in ce mai cunoscuta si practicatd. Pe masura ce
anii au trecut si activitatile de voluntariat din Romania s-au dezvoltat si amplificat, datorita ofertei
mai largi din partea sectorului neguvernamental, datorita deschiderii populatiei dar si datorita
contextului european si international favorabil.

Sunt insd putine institutii care incurajeaza si au voluntari. De obicei institutiile care incurajeaza
si au voluntari sunt biblioteci, muzee ori gradini botanice. De exemplu: Biblioteca Judeteana ,,Mihai
Eminescu” Botosani, Muzeul National al Taranului Roman din Bucuresti , Gradina Botanica din
Bucuresti au astfel de programe.

Programele nationale de voluntariat sunt in continua crestere. Cel mai cunoscut program de
implicare sociala este Let’s Do It Romania dupa care Plantam Fapte Bune si Scoala Altfel. Primele
doud sunt initiative civice de ani buni, care implica un numar destul de mare de oameni. De
exemplu pe 28 septembrie 2013 peste 200.000 de oameni s-au implicat si au strans peste 275.000

de saci de gunoi.
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ACTIVITATI DE VOLUNTARIAT iIN ROMANIA

"Let's Do It, Romania!" este cea mai mare miscare socialda din Romania si s-a desfasurat in
acest an in data de 24 septembrie. Este cel mai mare proiect de implicare sociala organizat in
Romania. Initiativa este parte din comunitatea internationalad "Let's Do It, World!".

Conform datelor oficiale, in cei sapte ani de existentd, numarul voluntarilor participanti a ajuns la
1,2 milioane, n timp ce 3.300 de persoane au descarcat aplicatia dedicatd "Let's Do It, Romania!". ,,Let's Do

It, Romanial!” a beneficiat in 2016, pentru prima data, de sprijinul Guvernului
Romaniei, iar cinci ministere au fost implicate in mod direct in Ziua de Curatenie Nationala:
Ministerul Mediului, Apelor si Padurilor, prin structurile sale (Apele Romane, Garda Nationala de
Mediu, APM), ce au contribuit la identificarea zonelor cu deseuri; Ministerul Educatiei Nationale,
care a implicat profesori si elevi; Ministerul de Interne, care a participat la curatenie cu institutiile
din subordine: Jandarmeria Romana, Politia Romana; Ministerul Justitiei, care s-a implicat prin
Administratia Nationalad a Penitenciarelor; Ministerul Transporturilor, care a facut curatenie in gari
si Tn apropierea acestora.
,,Plantam fapte bune in Romania”

»Plantam fapte bune in Romania” este o initiativa nationald de impadurire bazata pe
voluntariat, care a pornit la drum Tn 2011. Tn data de 19 noiembrie 2016, ,.Plantim fapte bune in
Romania” si-a propus sa organizeze plantare in toata tara intr-o singura zi. Astfel, aproape 4.100 de
voluntari au impadurit o suprafata de peste 42.2 hectare, in 8 judete.
wdaptamana fructelor si legumelor donate”

wyaptiamana fructelor si legumelor donate'" implicd strangerea de fructe si legume si
donarea acestora catre familiile aflate in dificultate. Scopul actiunii este sensibilizarea copiilor § i
adultilor cu privire la situatia dificila in care se afla persoanele afectate de lipsa alimentelor. Prin
acest demers se intentioneaza consolidarea abilitdtilor copiilor de a trai impreund cu ceilalti intr-0
societate unitd si solidara, in care conteaza valentele umanitare, implicarea, angajamentul,
responsabilitatea. Activitatea face parte din cadrul Strategiei Nationale de Actiune Comunitarad
(SNAC) si este initiata de Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice.

,,Ofera un mirtisor si ajuti un copil special”

»Ofera un martisor si ajuti un copil special” este 0 campanie de voluntariat din cadrul
Strategiei Nationale de Actiune Comunitara Campania ce constd in confectionarea, promovarea si
achizitionarea de martisoare realizate de elevi din diferite materiale. Actiunea incepe cu informarea
tuturor elevilor, parintilor si cadrelor didactice ce doresc sa ajute. Martisoarele realizate in cadrul
unor ateliere de lucru, se comercializeaza, iar banii obtinuti sunt donati copiilor cu nevoi speciale de
la Scoala Speciala din Bals si Organizatia Trebuie din Slatina.

BIBLIOGRAFIE:
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letsdoitromania.ro

www.voluntariat.ro

ROLUL VOLUNTARIATULUI TN EDUCAREA ELEVILOR

Profesor — educator TOMA RAMONA — CLAUDIA,

Centrul Scolar de Educatie Incluzivia, Comuna Filipestii de Targ
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., Voluntarii nu sunt platiti nu pentru ca nu au nicio valoare, ci pentru ca sunt de

nepretuit.” (Sherry Anderson)

Voluntariatul este activitatea desfasurata din proprie initiativa, prin care o persoand fizica isi
ofera timpul, talentele si energia in sprijinul altora fara o recompensa de natura materiald/financiara,

IROIEE]

care este implicat, sau dorinta de a -si dezvolta anumite competente.

Exista patru principii fundamentale care stau la baza activitétilor de voluntariat, principii

care deosebesc voluntariatul de alte activitati asemanatoare precum practica profesionala:

- este o activitate desfasuratd in beneficiul comunitatii/beneficiul public;

- activitatea desfasurata nu urmareste un beneficiu financiar;

- este o activitate benevola realizata dintr-o motivatie personald, fara constrangeri exterioare;

- este realizata intr-un cadru organizat, sub coordonarea unei organizatii sau a unui grup de

initiativa, diferentiindu-se de actiunile spontane de binefacere. Activitatea de voluntariat

presupune ntrunirea concomitenta a tuturor principiilor prezentate mai sus, lipsa unuia din

acestea transforma respectiva activitate intr -o actiune diferita de o actiune tipica de

voluntariat.

Programele de voluntariat au luat amploare in ultimile decenii atat ca forma de educatie
nonformali, cat si informala. In Legea voluntariatului (art. 1) este mentionat faptul ca voluntariatul
este un factor important in crearea unei piete europene competitive a muncii si, totodatd, in

dezvoltarea educatiei si formarii profesionale, precum si pentru cresterea solidaritatii sociale.
Se pot identifica mai multe tipuri de voluntariat din perspectiva modului Tn care este realizat:

- voluntariat direct/ spontan — activitati realizate direct de o persoana pentru ajutorarea altor

personae;

- voluntariatul organizational— activitati realizate benevol si cu titlu gratuit de o persoana
in cadrul unei organizatii. Voluntariatul organizational poate fi realizat: in cadrul unei organizatii cu
scop lucrativ sau in cadrul unei organizatii fara scop lucrativ sau in cadrul unei organizatii de drept
public (institutie) sau de drept privat (ONG, sindicat);

- formal - pe baza unui contract de voluntariat;

- informal - fara o relatie contractuald explicita intre voluntar si organizatia gazda.

Tinerii in plind dezvoltare au nevoie de experiente care sa le ofere prilejul de a-si forma si

consolida misiunea si viziunea personald sau profesionala, explorand oportunitatile si extinzandu-si
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orizonturile. Astfel, in acord cu cele mentionate anterior, voluntariatul poate aduce o serie de

beneficii precum:

- permite formarea de noi abilitati si competente sau poate fi 0 oportunitate de a mentine
sau chiar de a dezvolta abilitatile existente. Oferda o modalitate excelenta de a obtine
experientd in domeniul 1n care vizeaza sa activeze sau poate fi recrutat de o anumita
institutie in urma prestarii unor activitati de voluntariat;

- ofera o mare oportunitate de dezvoltarea a retelei personale si profesionale, astfel pe baza
activitatilor de voluntariat tinerii pot primi recomanadari de la managerii institutiilor unde
au activat, iar daca se gandesc la o schimbare Tn ceea ce priveste plaierul de activitate al
carierei, voluntariatul este o modalitate perfecta de a explora noi domenii;

- satisfactia personald, stima de sine si sentimentul de implinire vor creste, prin adaugarea
unui aport de valoare societatii. Fie cd este vorba despre 0 persoand extovertira sau
introvertitd, se pot dezvolta, totodata, abilitatile de comunicare si sociale prin contactul
cu diferite persoane in contexte variate;

- voluntariatul aduna oamenii din medii culturale diverse, astfel tinerii vor avea contact cu
situatii diferite de cele de zi cu zi. Acest lucru nu include numai a cunoaste persoane de
alta nationalitatea, religie, orientare politicd sau persoane cu dizabilitdti, ci presupune
interrelationare cu mentalitati si personalitati diferite. Munca in echipd nu numai ca
favorizeaza abilitatile de colaborare, ci oferd si oportunitati de a invata multe lucruri din
diferite perspective si creste nivelul de toleranta;

- un alt aspect important ce meritd mentionat, este faptul ca prin voluntariat se pot crea
lideri. Calitatile de conducere, luarea a initiativei, crearea de noi viziuni, modalitati de a
contribui si de atingere a unor obiective prin gandire strategicd sunt aspecte ce pot fi
imbunatatite in cadrul coordonarii unui grup de voluntari. Gestionarea unei echipe
implicd abilitati de leadership, capacitatea de a motiva si inSpira pe ceilalti, gestionarea
schimbarilor, medierea conflictelor.

- alte aspecte ale dezvoltarii personale/ profesionale prin intermediul voluntariatului, care
trebuiesc amintite sunt: dezvoltarea capacitatii empatice, calitatea comportamentului
prosocial, cresterea gradului de constientizare si altruismul.

Voluntariatul a cunoscut n ultimul timp o ascensiune rapida in domenii diverse si ramane o

activitate demna de a fi practicata si sprijinitd in scoala.

In Romania, activitatea de voluntariat a cunoscut in ultimul timp o dezvoltare rapida,
incepand de la nivel local, pana la nivel national si international, in domenii extrem de diferite

(asistenta si serviciile sociale, cultural, medico-sanitar, educativ, etc).
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Se stie cd voluntariatul este un element insemnat in dezvoltarea educatiei si formarii
profesionale. Criteriul de baza al acestuia este responsabilitatea obtinuta efectiv numai prin munca,
din care deriva respectul, la care se adauga si alti factori importanti, respectiv comunicarea si
socializarea. De asemenea, activitatea de voluntariat presupune interactiune, spirit civic si
organizatoric, curaj, incredere, colaborare, initiativa, responsabilitate si dinamism. Participand la
aceasta miscare, inveti sa promovezi intr-0 forma creativa ideile personale si sa lupti pentru
realizarea lor pana la final. Asadar, prin actiuni de voluntariat poti dezvolta sau obtine abilitati si
cunostinte noi, dar si competente sociale (incredere, solidaritate, toleranta, etc), devenind astfel mai

constienti de ceea ce se intdmpla in jurul nostru.

Este clar ca aceastd activitate non-profit, nu inseamna numai investitie in tine insuti,
inseamna sa te conectezi la colectivitate, sa socializezi mai mult, sa fii activ intr-un mod util si

distractiv, inseamna apartenenta la un grup pe care sa-1 ajuti neconditionat in timpul liber.

Din experienta profesionald, pot afirma ca a fi voluntar inseamnd sia dai dovada de
compasiune, de rabdare si intelegere, de grija nemasurata si de dragoste pentru cei pe care Ti
sprijinim. Cu riscul ca ma repet, a fi voluntar inseamna sa fii uman si s ai valoare pentru ca aceste

calitati sunt de nepretuit.

Cu sigurantd, voluntariatul ramane o activitate atractiva si demnd de a fi practicata si
libere. Valoarea activitatii de voluntariat, dar si a voluntarului este incontestabila in societatea

romaneasca de astazi si este doar o problema de timp ca aceasta sa fie pretuita cu adevarat.

In concluzie, putem spune ca voluntariatul constituie un context propice de dezvoltare
personala si profesionala a tinerilor prin cresterea nivelului de incredere intre indivizi, intdrirea si
diversificarea relatiilor sociale, schimbarea viziunii fatd de societate si constientizarea rolului de

cetatean activ.
Bibliografie:
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Voluntariatul prin proiectele eTwinning
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profesor Magdalena Utoiu, Scoala Gimnaziala “Anton Pann”,

Municipiul Ploiesti

Copiii nu sunt doar o resursa bogata de energie, de creativitate si de bucurie, ci sunt si viitorul
nostru. De aceea este foarte important sa ii implicim de timpuriu in activitdti de voluntariat. Actiunile in
care acestia sunt implicati le pot aduce multiple beneficii, precum: Tnvatd sa ocroteasca natura, sa ii
ajute pe batrani sau persoanele cu cerinte speciale, sa lucreze in echipa, sa fie creativi, sa socializeze, sa
se dezvolte personal, au sansa de a cunoaste tineri din alte zone, chiar din alte tari etc.

De-a lungul anilor, am urmarit sa ii implic pe elevii de gimnaziu Tn proiecte etwinning care
aveau ca scop activitati de voluntariat, cele mai multe dintre ele de ecologie.

Proiectul “The Nature In My Hand” s-a derulat in anul scolar 2018-2019, la initiativa
doamnei profesoare Zehra Karabag, de la insititutul SEHIT MEHMET DEMIR KIZ ANADOLU
IMAM HATIP LISESI, din Turcia. In cadrul proiectului am colaborat 13 profesori de la scoli din
Turcia si Roménia. Proiectul a avut ca scop educarea elevilor in scopul protejarii naturii si a
conservarii mediului inconjurator, pornind de la realitatea trista ca emisiile de gaze cu efect de sera
duc la incalzirea globala. Poluarea mediului a atins cote alarmante, de aceea contientizarea nevoii
de protejare a mediului a fost unul dintre obiectivele principale ale acestui proiect. Elevii au invatat
cum se pot implica in actiuni de protejare a naturii, atat in proximitatea lor, cat si Tn comunitate.

In fiecare lund, elevii au parcurs o serie de activitati, atat frontale, cat si individuale si in
echipe. Pentru inceput, elevii au aflat informatii despre gazele cu efect de sera asupra naturii, despre
consecintele industrializarii, despre incalzirea globala. La aceste activitati au participat cu totii,
pentru ca mai apoi sa se treaca la lucrul individual, fiecare realizand un desen care sa ilustreze
efectele incalzirii globale asupra naturii. In echipe, elevii au realizat cate un logo pentru proiectul
“Natura e in mana mea”.

Elevii au facut schimb de idei cu alti copii de la celelalte scoli implicate in proiect, pe chat-
ul proiectului.

Intr-o alta etapa, elevii au folosit atat informatiile prezentate de profesor, cat si alte surse,
pentru a realiza in echipe, jucarii din materiale reciclabile, precum: masinute, o moara de vant,

poseta papusii, folosind diferite tehnici si materiale (pet-uri, carton, material textil, carioci etc).
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O alta activitate care a presupus documentarea elevilor din surse media a constat Tn
realizarea unui ppt despre parcurile nationale din Turcia, iar copii turci au realizat prezentari despre
rezervatiile naturale din tara noastra.

La sfarsitul proiectului fiecare scoala a realizat o expozitie cu imagini care le-au placut din

activitatile celorlalte scoli.

Tn cadrul proiectului au fost realizate diferite activitati de sensibilizare. Astfel, am plantat
copaci, am creat noi materiale din deseuri, am creat cosuri de reciclare, am sarbatorit festivalurile
noastre nationale si am invatat §i cum pentru a trai sandtos.

Elevii au fost deosebit de entuziasmati sa participe la schimbul de idei cu elevii din alte
scoli, Tn deosebi cu cei din Turcia. Un beneficiu important a fost exersarea competentelor de
comunicare in limba engleza, de prezentare a unui punct de vedere. De asemenea, un alt beneficiu a
fost dezvoltarea competentelor TIC, elevii exersand in cadrul acestui proiect realizarea unei

prezentari PowerPoint, a utilizarii aplicatiei Padlet.
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Dar impactul cel mai important |-au avut prezentarile legate de incalzirea globala, elevii
congtientizdnd ca resursele naturale sunt limitate si ca trebuie conservate si protejate. Elevii au
exersat si abilitatile practice, realizand jucarii si o moara de vant din materiale recilcabile.

Acesta este unul dintre multele proiecte etwinning Tn care au fost implicati elevii mei, prin

care am incercat sa invete ca este “mai ferice sa dai, decat sa primesti”.

Bibliografie:
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Storytellying in Scratch

Profesor pentru invatamantul primar Gratiela Visan

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul” Boldesti-Scaeni

De-a lungul anilor am derulat mai multe activitati de voluntariat alaturi de elevii mei. Dintre
acestea am ales sa descriu participarea la competitia Meet and Code, care a presupus organizarea si
derularea unei activititi de programare. in cadrul acestui eveniment au participat 23 de copii din clasa

a ll-a C din scoala noastra.

Noi am folosit resursele de pe site-ul https://codeweek.eu/. Elevii au lucrat in perechi. Ei au
folosit Scratch ca instrument digital pentru a crea
povesti, apoi au prezentat colegilor mini-proiectele realizate. Eu am oferit instructiuni, am monitorizat
clasa si am oferit asistentd de cate ori a fost necesar, deoarece gradul lor de familiarizare cu mediul
digital era redus. Implicarea celor mici a fost rasplatita cu premii de participare, fiecare elev a primit

un Kit de masinuta solara (http://roboromania.ro/produs/kit-masinuta-solara/).

Atelierul a fost sustinut de invatatoare, ajutatd de doamna profesoara de informatica lonita
Melania. Au fost doua intélniri  cu elevii, in laboratorul de informatica al Scolii Gimnaziale “Mihai

Viteazul” din Boldesti-Scéeni, Strada Podgoriei, numarul 12.

Evenimentul a fost offline.

Din efectivul de 24 de elevi, au participat 23. Dintre acestia au fost 14 baieti si noua fete.
Cei mai multi au 8 ani, foarte putini 9 ani (doi elevi sunt repetenti, un elev este aménat medical).
Zece elevi sunt de etnie roma. Deoarece comunitatea acestora este intr-un cartier mai indepartat,
activitatea de voluntariat a presupus si transportul elevilor la scoala, sdmbata, cand microbuzul

scolar nu circula.

La sfarsitul activitatii, derulata la cele doud tablete noi si la computerele vechi, elevii
au primit premiile de participare. Dupa aceea, au mers in sala de clasa unde au fost serviti cu pizza

si suc.
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Elevii au fost incantati sa participe la aceasta activitate. Unora li s-a parut usor, altora
greu. Unii au spus ca S-au distrat. Cativa s-au declarat viitori programatori si multi si-au imaginat

tot felul de inventii. Ei si-au exprimat cu sinceritate impresiile.

Totul a fost posibil datorita obtinerii unei finantari de la Asociatia Techsoup Romania.
Pentru acest lucru eu am colaborat cu Asociatia de parinti de la scoala noastra. Ca voluntar, am
participat la cursuri de instruire, am validat organizatia si am accesat finantarea. Facturile au fost
predate doamnei Soimareanu Monica, reprezentanta Asociatiei Parintilor Scoala nr.1 Boldesti-
Scdeni. Anuntul privind inscrierea 1n competitie a fost postat pe pagina scolii:

https://scoalalboldesti.wordpress.com/2019/09/20/programul-meet-and-code/, pe grupul inchis al

clasei, pe Facebook si pe pagina de Facebook a invatatoarei. Eu am incurajat parintii elevilor,
cadrele didactice de la scoala, cunoscutii sa voteze proiectul. Doamna director m-a asigurat ca

informatia va fi publicata si in ziarul local, in urmatorul numar.

Multumirea mea a fost ca au participat aproape toti elevii. Ei au fost incantati sa faca
primii pasi in programare. In plus, au lucrat impreuna, au colaborat, activitatea lor a fost apreciata
de catre colegi si cadrele didactice prezente. Datorita sponsorizarii au lucrat pe tablete noi, au primit
premii de participare si s-au putut bucura impreuna de gustarea oferitd. Aceasta activitate
extrascolara le-a dezvoltat gandirea critica, le-a aprins imaginatia, i-a motivat sa invete. Eu i-am
vazut surprinsi si entuziasmati in timpul lucrului. A fost o activitate fard pauze si fara plictiseala! La

final, elevii au intrebat daca vom repeta activitatea.

In urma raportarii evenimentului, feedback-ul sponsorului a fost pozitiv: "Am primit
pozele si raportul. Totul este in reguld. Ne bucuram mult sd vedem ca ati avut un eveniment foarte

reusit. Felicitari!"

132


https://scoala1boldesti.wordpress.com/2019/09/20/programul-meet-and-code/

{, CODE - techsoup [.;Y

)¢ chland

Cesko

Wien»
e Osterreich

g
"\

Slovenija "\

s Hrvatska™"

FOIska

Slovensko

A Budayesl
Magyarorszag

Bosogs

a evenimentului vor fi p

TVETIIEWY

o




Voluntariatul, un act altruist

Profesor limba engleza, grad didactic I, Voicu Irina Raluca, Liceul

Tehnologic “Constantin Cantacuzino”, Baicoi, Prahova

Voluntariatul hraneste suflete si uneste lumea. Desi am vazut cu toti campanii de voluntariat,
putini am decis sa ne implicdm cu adevarat si sa participdm in mod activ in aceste actiuni.

Voluntariatul inseamna nu doar dragoste si intelegere, Inseamna altruism si decizia de a
renunta la tine pentru altii. Asa cum auzeam zilele trecute la un webminar legat de voluntariat,
acesta este cu oameni, despre oameni. Acest lucru include nevoia de a ajuta si de a fi aproape de
oameni. In ceea ce-i priveste pe elevi, voluntariatul poate dezvolta nu doar abilititile de comunicare
si socializare, ci si virtuti umane absolut necesare ca spiritul initiativei, al Tncrederii, al
responsabilitatii si al respectului fatd de semenii nostri. Responsabilizarea si implicarea activa
incurajeaza elevul sa iasd din zona de confort si sd invete sd fie solidar cu ceilalti. Empatia,
solidaritatea, compasiunea, spiritul civic si mai ales dragostea pentru oameni este ceva minunat pe
care fiecare dintre noi ar trebui sa le cultive.

Astfel, fie ca aceste aspecte 1i vor accentua ideile mai sus mentionate si il vor invita ca
munca non-profit poate aduce zdmbete mai mult decét acoperirea unor nevoi strict materiale, fie 1l
vor descuraja vazand pe propria piele ce inseamna sa nu ai ceea ce iti trebuie si sa traiesti in conditii
mizere, ducand o existenta trista si nefericita. Sa lucrezi cu altii si s impartasesti respectul, timpul
tau liber sau constiinta, poate duce catre formarea unor caractere absolut remarcabile printre elevii
nostri. A fi prezent in viata celorlalti si a ajuta intr-o maniera benevold, lupti nu doar pentru ca
lucrurile sa decurga intr-un mod favorabil ci pentru a schimba mentalitati si a oferi exemple de buna
practica.

M-am intrebat adesea ce 1i face pe voluntari sa continue, sa mearga mai departe in a-i ajuta
pe oamenii care au atata nevoie de atat de multe lucruri, care, noua ni se par normale. Raspunsul
care mi-a venit in minte a fost fara doar si poate, umanitatea. A fi uman, bun, sincer, loial
convingerilor n care crezi cu tarie, deprinderilor cu care ai fost crescut si educat, Sau poate
abilitatilor dobandite pe parcursul vietii si pe care le-ai mostenit de la cei mai Intelepti ca tine, aratad
ca umanitatea este empatie. Empatie pentru tot ce este simplu, firesc si de bun simt.

Voluntarii sunt eroi, oameni cu adevarat dedicati, implicati si care daruiesc din suflet, deschis si
cu sinceritate. Adevarata valoare std in a crede cu tarie in faptul ca putin bine, inseamnd mai mult decat

deloc. Voluntariatul inseamna sa sari in fata, sa iei atitudine, sa faci bine fara sa astepti ceva in
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schimb. Puterea exemplului tau 1i poate convinge pe ceilalti sa se implice si aduce de multe ori
ajutor din locuri nesperate.

Tinerii pot dobandi oportunitatea de a-si consolida abilitatile deja existente si de a dezvolta
relatii inter si intra personale, sociale, profesionale si personale. Totodata, satisfactia personala,
respectul si stima de sine, calitatile manageriale, organizatorice si contributiile de exprimare a noi
viziuni pentru atingerea unor obiective strategice sau de interes major pentru comunitate, pentru
elevi, parinti sau cadre didactice, vor creste.

Cand ma gandesc la voluntariat, imi vine in minte campania celor de la "Daruieste viata"
care s-au implicat activ in strangerea de fonduri pentru ridicarea a doua spitale destinate copiilor
bolnavi de cancer. Campania pe care acestia au sustinut-0 Th mass-media a avut si inca are un
puternic impact emotional. Voluntarii au reusit sd strangda de la peste 300 000 de oameni si
companii, bani pentru a ridica de la zero mai multe spitale de pediatrie, in care copiii se pot simti
mai aproape de ideea de "acasa". Voluntarii au dat dovada nu doar de curaj si altruism ci au aratat
ca mana de la mana si putin cate putin, inseamna tot.

O alta campanie care a avut impact la nivel national, a fost ,,Shoe box” organizata in preajma
Craciunului si care a adunat sute de oameni care au daruit din putinul lor, ceva care sa aduca bucuria in
ochii copiilor care locuiesc in orase si zone defavorizate. Parinti, elevi, cadre didactice sau voluntari din
alte domenii s-au mobilizat pentru a aduce mai aproape spiritul Craciunului.

Daca vrei sd fii generos §i sa ajuti pe cineva, inseamna ca trebuie sa fii empatic. A empatiza
Cu cineva, inseamna ca trebuie sa-i intelegi problemele si sa stii cu ce anume se confruntd. Tot in
preajma Craciunului, cativa dintre prietenii mei buni se aduna an de an pentru a colecta fonduri de
la cunoscuti sau oricine doreste sa se implice, gasind cate o familie careia sa-i doneze alimente,
haine, rechizite, incaltdminte, Dupa o analiza amanuntita a cazurilor pe care le intalnesc, prietenii
mei decid Tmpreuna care sunt nevoile primare ale celor implicati, fac o prezentare a cazului si incep
colectarea fondurilor. Ei dau dovada de altruismul pe care orice voluntar il are, si incerca sa aduca
zambete, bunastare si fericire pentru a face alti oameni fericiti. Devotamentul, empatia,
compasiunea si dragostea fata de oameni m-a impresionat intotdeauna. Lucrurile nu se vor schimba
peste noapte, dar decat nimic mai bine ceva.

Concluzionand, este important sa intelegem ca a darui din inima, a fi bun si generos cu
ceilalti sunt calitati pe care fiecare dintre noi ar trebui s le transmita si sa le insufle copiilor si
elevilor, generand astfel respectul, altruismul si dorinta de a face bine aproapelui nostru, fara

constrangeri si fard rasplata.
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IMPORTANTA ACTIVITATII DE VOLUNTARIAT PENTRU EDUCATIE

Prof. Constantin Mihaela Florica,
Scoala gimnazialia, comuna Gornet
Localitatea Gornet

Prof. Voicu lleana Alina

Scoala gimnaziala, comuna Gornet
Localitatea Gornet

Voluntariatul poate fi definit diferit de la o persoana la alta, in functie de capacitatea de a
iubi, de a te simti util in aceasta viata.Totusi, printre definitiile date nu exista una care sa se muleze
perfect notiunii.

In Romania, Legea voluntariatului nr.339 din 17 iulie 2006 di urmitoarea definitie:
voluntariatul este activitatea de interes public desfasurata din proprie initiativa de orice persoand
fizicd, in folosul altora, fara a primi o contraprestatie materiala; activitatea de interes public este
activitatea desfasurata in domenii cum sunt: asistenta si servicii sociale, protectia drepturilor
omului, medico-sanitar, cultural, artistic, educativ, de Tnvatamant, stiingific, umanitar, religios,
filantropic, sportiv, de protectie a mediului, social si comunitar si altele asemenea.

Din punctul nostru de vedere, voluntariatul primeste urmatoarea definitie: actiune-terapie,
care trezeste un sentiment atat de profund, o dorintd de implicare atdt de mare, o pasiune atat de
mistuitoare, incat esti dispus sa oferi din timpul tau, celorlalti.

Activitatea de voluntariat este o actiune responsabila care necesita timp, efort si talent, dar
care ofera experiente interesante, posibilitatea de a cunoaste oameni noi si sansa de a-i ajuta pe cei
care au nevoie. Aceastd activitate dezvoltd abilitati precum: lucrul in echipa, automotivare,
planificare, gestionare a timpului, convingere, gandire critica. Este bunad atat pentru minte, cat si
pentru trup, avand un efect profund asupra starii psihologice, reduce stresul §i anxietatea, combate
depresia si aduce multumire sufleteasca.

Incercarea de a fi voluntar este utild pentru dezvoltarea personalititii, in toatd cuprinderea ei,
fizic, emotional, social, mental, spiritual.

La baza activitatii de voluntariat stau patru principii definitorii care o deosebesc de
activitatile similare:

* Se desfasoara in beneficiul comunitatii;
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+ Este o activitate iremunerabila;

% Este 0 activitate desfasurati prin vointa proprie;

+ Se desfasoara intr-un cadru organizat, spre deosebire de actiunile spontane de binefacere.

Implicarea in proiecte si domenii care ating o plaja larga, face ca aceasta activitate cu totul

speciala, sa atinga planul social, economic, cultural, civic, ecologic.

Voluntariatul este 0 modalitate de conectare cu ceilalti, de consolidare a legaturilor cu persoane
noi care au interese si pasiuni comune, altfel spus voluntariatul ne aduce impreuna. Acesta nu
impune o anumitd varstd. Putem fi voluntari si in perioada copilariei, a adolescentei si la varsta
maturitatii sau varste mai inaintate, singura limita fiind impusa de posibilitate, disponibilitate si
vointd. Umar langa umar, intr-un lant al bundvointei si al respectului reciproc, putem interveni
pozitiv asupra mediului, 1n asa fel incat sa nu ajungem sa traim pe viu disperarea, ca in versurile lui
Romulus Vulpescu: ,,In fiecare zi ne batem joc, /De pasiri, de iubire si de mare /Si nu bagam de
seama ca, in loc, /Ramane un desert de disperare”.

Tinerii pot fi incurajati, antrenati sa se implice in activitati de protectie a mediului, pot efectua
activitati de consiliere a altor oameni in vederea mentinerii unui mediu curat si implicit a unei planete
sandtoase. Excursiile in natura, observarea frumusetilor din jur, pastrarea curdteniei sufletesti, adoptarea
unei atitudini de egalitate, nu de superioritate fatd de toate vietuitoarele, pot determina schimbari
pozitive, surprinzatoare. VVoluntariatul practicat, nu verbalizat este 0 activitate interesanta, atractiva, atat
pentru adulti, cat si pentru copii, demna de a fi desfdsuratd cu acestia si de a fi promovata in societate ca
exemplu de buna practica. Alegand sa desfasori o activitate de voluntariat, demonstrezi ca esti un om
bun si participi intr-un mod real la asigurarea unui viitor echilibrat.

Copiii nostri trebuie educati s nu arunce cu pietre, sa nu caute vinovati, ci sa constientizeze
relatia dintre cauza si efect. A Citi, a cunoaste, a avea cultura generald, nu sunt constrangeri, Ci
necesitdti. Fiecare experientd poate deveni o lectie de viata. Exista circumstante pe care nu le putem
controla, dar putem controla atitudinea noastra fatd de ceea ce facem. Sa ne educam copiii In a
folosi momentul prezent spre a construi o legatura indestructibila om-apa-cer-pamant.

Voluntare fiind in Asociatia micilor producatori din Gornet, in anul 2018 am participat, alaturi
de elevi si parinti, la activitatea de ecologizare a parcului scolii. Astfel ne-am definit clar valorile si

am actionat tinand viitorul in suflet.
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MARTYNA POLCHLOPEK si LEO PUSSINO, doi voluntari francezi la
Alianta Franceza din Ploiesti

Profesor Brescan Aura, Colegiul National Pedagogic « Regina Maria » Ploiesti

Motto :« Voluntariatu/ este cel mai bun exemplu de democratie. Votam la alegeri, dar cand te
oferi voluntar, votezi in fiecare zi pentru comunitatea in care vrei sa traiesti »

(Marjorie Moore)

Exista o gama larga de definitii, concepte, notiuni referitoare la voluntariat pentru ca
fiecare voluntar ofera o valenta aparte, proprie termenului, conform scopului acestuia. Important de
subliniat este etimologia cuvantului « voluntar » care vine din latind —« voluntaris »- si preluat de
limba franceza in secolele 18-19 prin cuvantul « volontaire » ce se referd la oameni si manifestarile
lor, deliberate, fara constrangere, de buna voie.

Programele de voluntariat au luat amploare in ultimii ani in educatia formala,
nonformald sau informala. In legea voluntariatului, articolul 1, alineatul2, este mentionat faptul ca
« voluntariatul este un factor important in crearea unei piete europene competitive a muncii §i

totodata, in dezvoltarea educatiei si formarii profesionale, precum si pentru cresterea solidaritatii

sociale. » *

In cotextul pandemic de astazi, voluntariatul a devenit o forma de existenta si subzistenta
pentru multe institutii publice sau private. Astfel, Alianta Franceza din Ploiesti a venit in sprijinul
elevilor si famililor acestora propunénd ateliere tematice gazduite de tineri voluntari francezi. Proiectul
prin care doi tineri francezi activeaza la Ploiesti, se desfasoara de 4 ani, intre AF si partenerii francezi,

Centrul de difuzare a culturii stiintifice si tehnice "La Béta-Pi" din Melle impreuna cu

1 Legea voluntariatului 195/2001, republicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr.
276 din 25 aprilie 2007.
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Asociatia de prietenie Roumanie-Sud- Deux-Seévres. Partenerii francezi depun proiectul, pentru
finantare, pe langa Consiliul Regional Aquitaine (Bordeaux) si ca urmare, recruteaza 2 voluntari
dispusi sa lucreze in Alianta Franceza Ploiesti.

Tema proiectului este inscrisa in cadrul francofoniei, si anume, ameliorarea activitatilor de
invatare a limbii franceze prin proiecte culturate dedicate protectiei mediului. Astfel, tinerii
voluntari, timp de 2 luni, urmeaza un stagiu de formare in cadrul asociatiei "La Béta-Pi", pentru a-si
insusi strategii si tehnici de predare a limbii franceze prin activitati de protectie a mediului, iar apoi,
timp de 4 luni, desfagoara aceste activitati cu elevii si copiii, membri ai AF Ploiesti.

In perioada vacantei de primavara, 05 -29 aprilie, AF Ploiesti propune 6 ateliere
tematice de limba franceza VIVE LES VACANCES. In cadrul acestor ateliere, elevii vor face
conversatie adecvata varstei lor, vor viziona filme scurte, vor canta, vor experimenta retete culinare
francofone si actiuni de descoperire a naturii. Elevii vor primii diplome de participare si vor
prezenta competentele insusite ntr-un produs filmat. Aceste ateliere vor fi animate de catre cei 2
voluntari francezi- Martyna Polchlopek si Léo Pussino-, cat si de catre Brescan Aura, profesor de
limba franceza la Colegiul National Pedagogic « Regina Maria » Ploiesti.

Scopul acestor ateliere este de a dezvolta/ obtine abilitati si cunostite noi, de limba

franceza, dar si competente sociale (incredere, toleranta, solidaritate, etc) devenind constienti si

chiar implicati Tn dinamica societatii.
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Voluntariatul — o chemare a sufletului

Profesor Roxana Zinca,

Scoala Gimnaziala, Comuna Gura Vitioarei

Ascensiunea activitatii de voluntariat din ultimii ani este evidenta in toate domeniile. Tinerii
incep sa se implice si sa 1si doreasca sa schimbe diverse aspecte ale societatii, pe care le simt ca
avand nevoie de putin ajutor din exterior. Sunt binecuscute deja programe precum: Teach for

Romania, Voluntariat pentru educatie sau programele organizate de Junior Achievement Romania.

Conexiunea dintre voluntariat si educatie este evidenta in masura in care adolescentii (elevi si
studenti) sunt cei care pot transforma sau imbundtatii o viziune deja existentd prin dorinta lor de a
deveni voluntari, intr-o activitate, la un moment dat. Activitatea de voluntariat pentru educatie are o
dubla perspectiva. Atunci cand voluntar este profesorul care se implica, se dedica unui principiu, unei
valori pe care isi doreste sa o insufle elevilor, cu care desfasoara diverse activitati. lar cealalta
perspectiva a activitatii de voluntariat este atunci cand elevul de gimnaziu, de exemplu, care a Tnteles ce
inseamnd atentia la detalii, flexibilitatea, colaborarea sau invatarea continud, decide pe parcursul

liceului sau mai tarziu, ca adult, sa se inscrie el insusi, voluntar, intr-o misiune ce il motiveaza.

In randurile ce urmeaza voi face referire la prima perspectiva pe care o are activitatea de
voluntariat pentru educatie, si anume la actiunile mele ca profesor volunatar in desfasurarea unor

programe / cursuri cu elevii, organizate cu sprijinul Junior Achievement.

Prima mea experientd ca profesor volunatar a avut in centru educatia ecologica si a durat
citiva ani, in care am reusit sa formez Patrula de reciclare. Dupa ceva timp, am realizat ca
educatia ecologica, oricat de vitala este la varste mici, ajunge la un blocaj chiar din partea
autoritatilor, drept pentru care am decis ca volunariatul meu in ceea ce ii priveste pe copii sa fie in

formarea unor deprinderi personale, care sa duca la decizii personale si formare de caractere.
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Tn anul scolar 2017-2018 am desfasrat cu elevi de clasa a VI-a activitati sprijinite de Junior
Achievement, avand ca titlu Resursele nostre. Scopul acestei activitati a fost sa ii ajut pe elevi sa
inteleagd care este menirea educatiei si a obiectelor de studi, pe care ei le invata in scoala si care
este participarea lor la dezvoltarea economiei tarii noastre. Activitatile s-au desfasurat pe parcursul

unui an scolar, avind ca misiune dezvoltarea abilitatilor pentru viata.

Am revenit Tn acest an scolar cu un alt program pe care il desfasor cu elevi de clasa a V-a,
intitulat Educatie pentru sandatate — Sa mdancam sandtos. Am ales aceasta tema deoarece mi se pare
extraordinar de important ca in zilele noastre fiecare sa fie responsabil pentru sanatatea sa, chiar de
la aceasta varsta (11 ani). Copiii isi doresc diverse alimente, unele mai sanatoase, altele mai putin, si
m-am gandit ca daca ei primesc informatii esentiale din mai multe parti (parinti, profesori, prieteni,
cunostinte, mass-media), vor intelege mai bine importanta alimentatiei, ce inseamna o alimentatie

sanatoasa si vor acorda o atentie sporita citirii unei etichete de pe un aliment.

De ce am ales sd fac aceste activitdti In afara orelor de scoala? Pentru ca si educatia pentru
sanatate corespunde nevoilor tinerilor, alatuturi de alte nevoi. Ca parinte si ca profesor am gasit util
materialul pus la dispozitie de J. A. Romania, iar activitatile desfasurate cu copiii intr-un mediu

relaxant, ca pure discutii libere, m-au convins de reusita asimildrii unor cunostinte de catre acestia.

Astfel, un copil educat corect va putea la randul sau sa transmita si sa gaseasca solutii mai
bune la probleme noastre, ca societate. Cu alte cuvinte, activitatea de voluntariat pentru educatie

inseamnd investitie In generatiile viitoare.
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Zambet prin incluziune
Prof. Tnv.primar:Dragomir Elena
Scoala Primara nr. 1 Cheia
Invatator: Arion Speranta
Scoala Gimnaziala ,, Ing. Gh. Panculescu” Valenii de munte

Incluziunea este strans legata de recunoasterea si acceptarea diversitatii, dar era echivalenta cu
integrarea in Tnvatamantul de masd a copiilor cu cerinte educationale speciale. Din perspectiva
invatamantului modern roméanesc, scolii incluzive, in educatia scolara, ii corespunde ,,Educatia pentru
toti” care are in vedere faptul ca orice copil este o persoani care invati intr-un anumit ritm si stil.
Societatea contemporand e marcata de o explozie informationald de intensitate si amploare fara
precedent, astfel ca nu toti copiii pot face fata in mod sustinut si performant cerintelor scolare. Scoala
incluziva faciliteaza accesul tuturor la o educatie de calitate, iar cadrele didactice implicate in educatia
incluziva pun accentul pe utilizarea de activitati care comporta lucrul in echipa si cooperarea,bazandu-
se pe respectarea identitatii culturale a fiecarui copil in parte si pe monitorizarea constanta a eficacitatii
activitatilor de predare — invatare — evaluare la nivelul fiecarui copil. Incluziunea, la nivel scolar, se
realizeaza prin respectarea si valorizarea diferentelor socio - culturale existente in randul elevilor si prin
promovarea bogatiei si a diversitatii experientei educative care rezultd din aceste diferente.Conduita
creativa a cadrului didactic asigura dezvoltarea potentialului creativ al elevilor, promovand invatarea
eficientd, participativa, activa si creativa. Aceasta aduce o serie de avantaje elevilor care asimileaza la
un nivel mai profund, retin ideile mai mult timp si pot utiliza continutul cursurilor lor, sunt mai motivati
sa invete, pot corela mai usor ceea ce au invatat cu viata reald si pot folosi lucrurile invatate la scoald in
practicd, invata sa aiba initiativa in procesul de invatare, pot dezvolta relatii de calitate cu ceilalfi si isi
intaresc abilitatile sociale. Noi, profesorii, promovam si incurajam la elevi atitudini $i comportamente
cum ar fi: increderea, implicarea activa, deschidere pentru impartasirea ideilor si ascultarea activa. In
acest mod Ti facem pe elevi sa creada ca, fara incredere in propria lor valoare si demnitate, nu se pot
implica activ in constructia universului de cunostinte. Elevii care se angajeaza pe deplin in invatare
ajung sa constientizeze implinirea pe care o resimt in urma depunerii unui efort in invatare. Prin

impartasirea

144



ideilor, elevii se dedica intregii comunitati de elevi, clasei lor, scolii lor si se simt impliniti. Prin
ascultare activa, respectiv prin intermediul dialogului amplu, elevii devin capabili sa-si examineze si sa-
si corecteze propriile idei, sa ofere si sa preia cunostinte, renuntand la emiterea de judecati sau la
impunerea propriei opinii in fata sau in detrimentul altora. Conceptul de baza al scolii incluzive este
reprezentat de principiul egalitatii de sanse, prin aplicarea cdruia aceasta contribuie la anularea
diferentelor de valorizare bazate pe criterii subiective de ordin etnic sau social. Scoala incluziva se
bazeaza pe respect reciproc si solidaritate, asigura oportunititi egale si conditii decente de viata
pentru toti si considera diversitatea o sursa de putere, nu un motiv de dezbinare, pune accent pe
progresul individual si mai putin pe comparatiile dintre elevi, propune curriculum diferentiat pentru
elevii cu nevoi speciale si grupuri diferite. Fiecare elev are dreptul de a participa la actiuni comune care
sa conducad la dezvoltarea ulterioara si la dezvoltarea comunitatii in care traieste. Cunoasterea
psihologica este o premisa a succesului in instruire si educare, dar in acelasi timp ea este un rezultat al
activitatii pedagogice. Putem sa educdm bine un copil daca-l cunoastem si il cunoastem mai bine
educandu-l. Cunoasterea, educarea si formarea copilului se impletesc in procesul activitdtii concrete,
desfasurata in scoald. Deosebirile dintre copii, deosebiri ce trebuie cunoscute, se rasfrang asupra
procesului instructiv-educativ.Aceleasi actiuni sau masuri educative pot sa duca la rezultate diferite,
uneori contrare, in functie de particularitatile individuale si de varsta ale copiilor caror li se aplica.
Particularitatile temperamentale de vasta, trebuintele si aspiratiile pe care copilul le are, starile afective
deosebite prin care poate trece, atmosfera de familie sunt factori care de multe ori fac ca lauda sau
pedeapsa sa aiba ,rezonantd” diferita si sa produca efecte deosebite. Din aceastd cauza masurile
educative au succes si sunt recomandate numai daca ele sunt Tn acord cu personalitatea elevului. .Luand
fara rezerve in considerare particularitatile individuale si mai ales pe cele pozitive este necesar sa
dezvoltam copiilor si atribute comportamentale si valori sociale, precum: prietenia, colegialitatea,
cooperarea, competitia loiala, Intrajutorarea si respectul reciproc. A cunoaste un elev inseamnd a
descifra notele dominante ale personalitatii sale, a intelege si a identifica motivele care il determina sa
actioneze intr-un mod sau altul si a-i prevedea evolutia viitoare. Cunoasterea asigura caracterul
diferentiat al instriurii i educarii personalitatii elevilor, proiectand metodele cele mai potrivite Tn raport
de particularitagile dezvoltarii fizice si psihice individuale.Pe cunoasterea obiectivd se Intemeiaza
interventia metodologica prin care se asigurd eficienta activitafii pedagogice, se contureaza profilul
personalitatii fiecarui elev si se anticipeaza dinamica dezvoltarii sale individuale n contextul

activitatilor scolare.
Gliga Lucia — INSTRUIREA DIFERENTIATA, Ed. Tipogrup Press, Bucuresti, 2001

Vragmas Traian — SCOALA PENTRU TOTI, Ed. Miniped, Bucuresti, 2004
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Tinerii si implicarea civica
Scoala Gimnaziala, Comuna Gura Vitioarei
Director adj, prof.Toader Otilia

Actiunea sociald voluntara reprezinta interventia dezinteresata a unor cetdteni, individual
sau grupati in asociatii, fundatii etc., in rezolvarea unor cerinte sociale, educative si culturale ale

comunitatii .

In Romania, actiunile de voluntariat sunt reglementate prin Legea voluntariatului nr. 121
din 18 iunie 2010. Conform acestei legi, prin voluntariat se subintelege activitatea de interes public
desfasuratad de persoane fizice, denumite voluntari, in cadrul unor raporturi juridice, altele decat

raportul juridic de munca si raportul juridic civil de prestare a unei activitati remunerate.

Tinerii implicati in activitatea de voluntariat beneficiaza de urmatoarele instrumente de
lucru: certificat nominal de voluntariat (daca sunt implicati mai putin de 20 de ore lunar); carnet de
voluntar (daci sunt implicati mai mult de 20 de ore lunar); scrisoare de recomandare [6]. Tn cadrul
programelor de voluntariat, dorinta tanarului de a activa intr-un domeniu de interes al comunitatii

este un factor important, dar nu suficient.

Desi este recunoscut faptul ca dezvoltarea capacitatii psihoactive de tip pro trebuie sa mearga
dincolo de subiect, adresandu-se necesitatilor si cerintelor comunitatii, o atentie deosebita trebuie

acordata formarii tinerilor (in forma traditionala, in forme speciale ori prin utilizarea exemplelor).

Téanarul trebuie sa beneficieze de instruire atit teoretica, cat si practica, imbunatatindu-i
educatia anterioara si stimulandu-i vocatia de voluntar. Or educatia constituie o parte importanta a
identitdtii tinerilor voluntari si ‘‘tinteste’’: acumularea cunostintelor si abilitdtilor de baza,
dezvoltarea capacitatilor de comunicare si de relationare, formarea atitudinii empatice etc. De
asemenea, este necesard asigurarea complementaritatii educatiei formale cu pregétirea practica, prin

stagii in cadrul diferitelor organizatii si institufii.
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Voluntariatul promoveaza un sir de principii si valori fundamentale: datoria, solidaritatea,
credinta in actiunea colectiva pentru binele tuturor, credinta in drepturile omului si egalitatea de sanse.
Pentru ca munca voluntarului sa aiba rezultate pozitive, sd contribuie la dezvoltarea capacitatii
organizationale colective, ea trebuie sa se bazeze pe respect si empatie intre membrii comunitatii, iar
actiunea de voluntariat — pe un numar suficient de voluntari proveniti din comunitatile in care lucreaza,
pe mentinerea contactului cu comunitatile implicate, pe schimburi reciproce de atitudini, practici si
experiente. Activitatile de voluntariat din domeniul socio-educational pot fi inscrise Th mai multe arii de

interes pentru organizatiile neguvernamentale sau comunitare.

Actiunea comunitara este o experientd cu caracter formativ pentru tineri, care ii va ajuta sa
se implice mai mult si sd fie apreciati pentru efortul depus, sa se integreze mai usor si sa devind mai
intelegatori. Totodata, actiunea comunitara contribuie considerabil la descoperirea potentialului

individual, care reprezinta un scop educational fundamental.
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Voluntariatul ne aduce impreuna

Prof.: SOARE NATALIA NICOLETA, C.S.E.l., Orasul Valenii de Munte
Prof.: ENE LARISA MARIANA, C.S.E.Il., Orasul Valenii de Munte

Voluntariatul este o actiune responsabila care necesita efort, timp si talent, dar care ofera
experiente interesante, posibilitatea de a cunoaste oameni noi si sansa de a-i ajuta pe cei care au
nevoie. Munca de caritate daruieste sansa de a schimba viata oamenilor si ofera satisfactia de a juca
un rol in viata cuiva, ajutdnd persoane care nu se pot ajuta singure.

Voluntariatul este un mod de a va dedica comunitatii din care faceti parte in timp ce dezvoltati
abilitati sociale importante si castigati experientd de muncd valoroasa. Implicarea in actiunile de
voluntariat reprezinta o optiune plina de satisfactii. Sa fii voluntar inseamna o modalitate de a dezvolta o
abilitate unica sau de a descoperi ceva la care te pricepi. Indiferent de tipul de voluntariat pe care il
efectueaza un individ, este sigur cd se dobandesc anumite abilitati: lucrul in echipa, auto-motivare,
planificare, gestionarea timpului, stabilirea obiectivelor, convingere, gandire critica, etc.

Voluntariatul este bun atat pentru minte cat si pentru corp. Are un efect profund asupra
starii psihologice, reduce stresul si anxietatea, combate depresia si te face fericit. Va veti simti mai
bine in contact regulat cu ceilalti si veti experimenta un sentiment de realizare. Ca voluntar, veti fi
mai activ din punct de vedere fizic si in forma. Activitatea de caritate ofera o oportunitate excelenta
de a va dezvolta abilitatile sociale datorita Tntélnirilor regulate cu persoane care au interese similare.
Chiar daca nu sunteti o fire indrazneatd si Intdmpinati dificultati in a va face prieteni noi, vi se va
oferi sansa de a vd dezvolta si exersa abilitatile de relationare. Veti intalni oameni noi si veti avea
ocazia sa va consolidati relatiile si sa va faceti prieteni pe termen lung. Voluntariatul va va ajuta sa
obtineti experientd in domeniul de interes. Puteti sa faceti voluntariat intr-o organizatie unde doriti
sa lucrati si sd achizitionati experientd sau cunostinte importante de care aveti nevoie mai tarziu.
Majoritatea optiunilor de voluntariat prezintd o pregatire extinsd, asa incat sd aveti sansa de a

dezvolta abilitati esentiale pentru o viitoare cariera.
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Voluntariatul este un mod placut si simplu de a va testa pasiunile si interesele. Va poate
oferi creativitate si inspiratie care sd va ajute foarte mult in viata personald si profesionala.
Tncercarea de a fi voluntar este utild pentru dezvoltarea personalititii. Aceastd experientd va va ajuta
sd Intelegeti dacd sunteti o persoand apropiatd de oameni, daca va plave sa lucrati cu alti oameni sau
daca doriti sa va dedicati viata ajutandu-i pe altii.

Patru principii definitorii stau la baza activitatii de voluntariat si o deosebesc de activitati
similare:

* este o activitate desfasurata in beneficiul comunitatii/ beneficiul public;
* este o activitate neremuneratd sau care nu urmareste un castig financiar, chiar daca include
decontarea unor cheltuieli derivate din activitatea respectiva (transport, consumabile, etc.);
» este o activitate desfasurata de bunavoie, fara vreo constrangere de vreun fel sau altul,
» este de regula derulata intr-un cadru organizat (sub tutela unei organizatii sau a unui grup de
intiativa), spre deosebire de actiunile spontane de binefacere.

Voluntariatul va conecteaza cu ceilalti. Daca doriti sa va largiti cercul de prieteni sau va
simtiti izolat sau singur, implicarea In actiunile de caritate este una din cele mai bune modalitati de
a va consolida legaturile cu persoane noi care au interese si pasiuni comune sau, de ce nu, cu

intreaga comunitate. VVoluntariatul este deschis tuturor pentru ca ne aduce impreuna.

Bibliografie:
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IMPORTANTA ACTIVITATII DE VOLUNTARIAT

PENTRU EDUCATIE

Prof. itinerant si de sprijin ENE SANDA MONICA

Voluntariatul este activitatea care ne ajutd sa ne asiguram personal ca lumea se indreapta in
directia doritd de noi. Desi multi oameni definesc voluntariatul superficial spunand ca aceasta
reprezintd munca neplatita a unor oameni, voluntariatul este ceva mult mai profund. Tn lume sunt
milioane de oameni care au nevoie de ajutor intr-un fel sau altul, fiecare dintre noi poate deveni un
voluntar, putem sa daruim atat cat ne permitem si nu doar in ceea ce priveste resursele materiale.
Putem sa daruim deopotriva lucruri materiale, dar si timp din timpul nostru, atunci cand de exemplu
ne dorim sd petrecem timp cu persoane care nu au familii sau sd oferim cunostinte dobandite

anterior de noi.

Voluntariatul presupune schimb de cunostinte, idei, servicii, oportunitati de a cunoaste oameni
noi si de a lega tot felul de relatii cu acestia.Voluntariatul nu impune o anumitd varsta, putem sa fim
voluntari si in perioada copilariei, adolescentei si la varsta maturitatii sau varste mai inaintate,
comunitatilor sunt implicate Tn proiecte locale, dar si nationale sau internationale, cu un impact
major asupra evolutiei societatii.Voluntariatul rdimane o activitate interesanta, atractiva chiar si
pentru copii, demnd de a fi desfasurata cu copiii si de a fi promovata in societate ca exemplu de
bund practica. Alegand sa desfasori o activitate de voluntariat, demonstrezi cd esti un om bun si

participi intr-un mod real la asigurarea unei lumi mai bune.
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Voluntariatul inseamna sa socializam, sa-i ajutim pe semenii nostri daind dovada de compasiune,
intelegere, dragoste. Prin actiunile de voluntariat putem obtine abilitati si cunostinte noi, dar si

competente sociale. Voluntariatul rimane o activitate demna de a fi practicata si sprijinitd in scoala.

Din experienta profesionald, pot afirma ca a fi voluntar inseamna sa dai dovada de compasiune,
de rabdare si intelegere, de grija nemasurata si de dragoste pentru cei pe care 1i sprijinim. Cu riscul
ca ma repet, a fi voluntar inseamnd sa fii uman si sd ai valoare pentru ca aceste calititi sunt de

nepretuit.

Activitatea de voluntariat iti dd posibilitatea sd cunosti oameni din domenii variate, sa
colaborezi si sa inchei relatii de prietenie cu ei, pentru a obtine in viitor sustinerea lor fara rezerve.
Tn acest context, m-am implicat de ceva vreme in acest tip de activitate in calitate de coordonator al
STRATEGIEI NATIONALE DE ACTIUNI COMUNITARE din CENTRUL SCOLAR DE
EDUCATIE INCLUZIVA, ORASUL VALENII DE MUNTE.

Am incheiat parteneriate cu scolile din oras: LICEUL TEHNOLOGIC AGROMONTAN
"ROMEO CONSTANTINESCU” VALENII DE MUNTE, SCOALA GIMNAZIALA
”ING.GHEORGHE PANCULESCU” VALENII DE MUNTE, COLEGIUL NATIONAL
"NICOLAE IORGA” VALENII DE MUNTE- dar avem parteneriate si cu celelalte scoli din zona

Vaii Teleajenului.

O colaborare deosebita avem si cu UNIVERSITATEA NATIONALA DE ARTE DIN BUCURESTI
prin desfasurarea unor activitati utile elevilor din centrul nostru scolar (gravura, desen) - activitati care

ajuta la cresterea stimei de sine, la comunicare, socializare, colaborare, ajutorare.

Cu sigurantd, voluntariatul raimane o activitate atractiva si demna de a fi practicata si sprijinita

de copii sau adulti, deoarece se desfasoara printr-un proces al flexibilitatii si al alegerii libere.

In concluzie, valoarea activititii de voluntariat, dar si a voluntarului este incontestabili n societatea

romaneasca de astazi si este doar o problema de timp ca aceasta sa fie pretuitd cu adevarat.
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,, REUSIM IMPREUNA”

Profesor itinerant/de sprijin Voicilas Angelica
Profesor itinerant/de sprijin Chiroiu lonidia

C.S.E.l., Orasul Valenii de Munte

Motto:” Fa schimbarea pe care vrei sa 0 vezi in lume!” Gandhi

Voluntariatul este activitatea care ne ajuta sa ne asiguram ca lumea se indreapta in directia dorita
de noi.Desi multi oameni definesc voluntariatul superficial spunand ca acesta reprezinta munca
neplatita a unor oameni, voluntariatul este ceva mult mai profund.Nu impune o anumita
varsta,putem sa fim voluntari si in perioada copilariei, adolescentei si la varsta maturitatii, singura

limita fiind impusa de posibilitatile disponibilitatea fiecaruia si vointa.

Fiecare cadru didactic pus in ipostaza de a avea in colectivitatea sa un copil cu CES, va initia
actiuni care presupun: colaborarea cu parintii si consilierea acestora; implicarea directa (participant

activ) in lucrul efectiv cu copiii, si nu in calitate de observator.

Relatia dintre parinti, cadre didactice si copiii cu CES trebuie privita pozitiv, iar pentru acest lucru
este nevoie de respectarea urmatorelor reguli: parintii si copiii sa fie realisti in asteptari; copilul trebuie

implicat in luarea deciziilor i trebuie alese situatiile la care poate sa participe; trebuie oferite
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copilului o alegere de doua optiuni, pe care cei mai mari le acceptd; problemele trebuie discutate
pana cand se ajunge la o concluzie acceptabila, chiar dacd nu se ia o decizie. Sa existe un
parteneriat cat mai strans intre parintiuu copiilor cu CES si cadrele didactice bine pregatite si
informate in legatura cu modul in care pot interveni pentru consilierea acestora; trebuie redusa
izolarea parintilor, pundndu-i in legatura cu alti parinti aflati in situatii similare, promovand o
abordare pozitiva a cresterii si disciplindrii copiilor. Trebuie sustinut faptul ca nu existd un model
unic de pdrinte, si numai prin unirea fortelor parintilor, a cadrelor didactice si a scolii se poate

ajunge la o mai buna integrare a copiilor cu CES.

Noi ca profesori de sprijin avem ca obiective: oferirea unei imagini cat mai exacte asupra specificului
copiilor cu C.E.S.; promovarea cetateniei active n randul tinerilor; dezvoltarea sentimentelor de
solidaritate si toleranta in randul elevilor; eliminarea prejudecatilor si a ignorantei; responsabilizare prin
implicarea in actiuni cu un accentuat caracter umanitar; - sprijinirea intelegerii reciproce intre tineri; -
formarea si dezvoltarea unor abilitati concrete de lucru a cadrelor didactice cu copii cu C.E.S,
promovarea si exersarea propriilor cunostinte si talente in diverse tipuri de activitai educationale;

construirea si exersarea unor competente sociale si de relationare interpersonala.

Voluntariatul inseamna sa-i ajutam pe semenii nostri dand dovada de compasiune, intelegere,
dragoste. Prin actiunile de voluntariat putem obtine abilitati si cunostinte noi, dar si competente

sociale. Voluntariatul ramane o activitate demna de a fi practicata si sprijinita in scoala.

O zi la finalul careia ma simt implinita pentru ca am adus zambetul pe chipul persoanelor pe care le-
am ajutat, ceea ce, pentru mine ,valoreaza mai mult decat decat orice alta recompensa. Este cel mai
minunat lucru pe care o persoana il poate face pentru cei din jur. Sa ii ajuti pe cei aflati in nevoie, fara sa

astepti nimic in schimb, este un sentiment aparte ce nu poate fi simtit decat de un voluntar.

In acest proiect am intalnit diversi copii aflati in situatii putin fericite. Vazand dorinta imensa a
acestora de a se implica in activitatile create de mine si colegii mei, am ajuns sa realizez cat de
importante sunt pentru ei acele momente petrecute impreuna si sa imi doresc sa fac cat mai multe

actiuni de voluntariat.

Cele mai importante lucruri pe care le-am invatat sunt: munca pe care o faci pentru ceilalti-este
cea mai puternica satisfactie interioara a ta; momentele pe care le petreci te vor face sa-ti dai seama
de adevarata valoare a vietii, cu tot ceea ce inseamna prietenie, incredere, situatii limita si o

necunoscuta in care te aflii.

Copiii-elevi indragesc activitatile care le solicitd imaginatia creatoare si care le antreneaza

aptitudinile. Acestea au o0 puternica influenta asupra dezvoltarii lor, le dau incredere in fortele proprii
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si le dezvolta simtul estetic. Astfel, au posibilitatea sa-si exprime gandurile si ideile fard a se simti
ingraditi. Ei dau frau liber imaginatiei si realizeaza lucrari deosebite, care Ti ajuta sa fie recunoscuti
de cei din jur ca adevarate talente. Se implica cu deosebitd placere in tot ce inseamna activitate

extracurriculara, lucreaza cu entuziasm, invat

In concluzie, obtinem abilitati de comunicare si relationare sociala care vor fi utile pe viitor si in

cariera;creste increderea in sine prin metode si mijloace didactice de invatare atractive/ moderne.

Abilitatile pe care voluntariatul ti le dezvolta sunt ;lucrul in echipa *talentul castiga jocul dar
lucrul in echipa si inteligenta castiga campionatele; motivatia- este motivul pe care un om este mai
bun ca ieri si care formeaza obiceiuri bune. Voluntariatul inseamna oameni speciali si creativi, de la
care ai ce invata si pe care ii vei intalni in drumul tau spere succes; sa iti depasesti frica de a
cunoaste alte persoane- voluntariatul te ajuta sa iti depasesti unele frici si sa spargi unele bariere;
abilitatea de a vorbi in public-doar daca interactionam putem sa ne punem in valoare personalitatea
pentru a avea succes; viziune asupra viitorului- planificarea este abilitatea pe care o dobandesti in
urma activitatilor de voluntariat; bucuria de ai ajuta pe cei din jurul tau! Ai sansa de a schimba si de

a imbunatati cat de putin realitatea zilelor noastre.

,» Scolile sa nu fie nimic altceva, decét ateliere pline de activitate. Numai astfel vor putea sa probeze
toti In propria lor practica, adevarul ca: invatand pe altii, ne invatdm pe noi insine . Jan Amos

Comenius

Referinte bibliografice:
Verza, E., & Paun, E. (1998). Educatia integrata a copiilor cu handicap. Unicef.

Vrdjmas, T. (2001). Invdtamdntul integrat si/sau incluziv pentru copiii cu cerinte educative

speciale. Bucuresti: Aramis
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Voluntariatul, un mod de imbogatire a fiintei
Psiholog - Scriitor Ema (Emilia) Petrescu

Cab. Indiv. de psihologie - Petrescu Emilia, Ploiesti

Voluntariatul reprezintd una dintre cele mai frumoase expresii umane, aceea de a darui fara
sa primesti in schimb beneficii materiale. Darul poate fi reprezentat de servicii, resurse materiale,
sau pur si simplu timp de calitate pus in beneficiul celor din jur. Sa ne gandim la copiii din centrele
de plasament pentru care o mangdiere, o privire calda, inseamnd enorm pentru golul afectiv al

acestora n urma abandonului parintilor.

Activitatea de voluntariat aduce beneficii si voluntarilor deopotrivd. Dacd vom privi la
Piramida nevoilor umane a lui Abraham Maslow vom vedea ca la baza ei sunt asezate nevoile de
baza, de supravietuire (foame, sete, aer, adapost), urmeaza nevoile de siguranta si confort (siguranta
proprietatii, serviciului, sdnatatii), nevoile de apartenentd la grupul social (familie, prieteni, colegi
de servici, vecini) pe treapta a treia, nevoia de valorizare (stima de sine, respect din partea celorlalti,
apreciere) pe treapta a patra si nevoile de autoactualizare (moralitatea, creativitatea, implinirea

potentialului personal) la varful piramidei. Pentru elevi, voluntariatul aduce cresterea stimei de sine,
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a motivatiei pentru desfasurarea activitatilor utile societatii. Senzatia aceea ca efortul lor este util si
apreciat de cei din jur poate aduce descoperirea de abilitati nebanuite pana la momentul desfasurarii
acelor activitati, fiind poate punctul de plecare pentru o anumita carierd in viata de adult. Placerea
de a desfasura o anumitd activitate in copilarie si/ sau adolescenta anunta alegerea unei meserii de
vocatie, aceea care umple adultul de bucurie, energizeaza, este ceea ce spune cel fericit la locul de

munca ,,Am stat ore in sir, am muncit si nu am obosit deloc!”.

In cadrul activitatii Cabinetului de psihologie — Petrescu Emilia, am constituit in iulie 2020,
,,Artd si comunicare”, grup de dezvoltare personala pentru adolescenti si adulti, destinat celor care
iubesc arta ca forma de impdrtasire a experientelor umane, de comunicare de emotii si idei care pot
genera o Tmbogatire a personalitatii umane. Participarea este gratuitd, cabinetul psihologic punand la
dispozitie locatia si resursa umana necesara activitatilor educativ - culturale desfasurate. Acestea au loc
o datd pe lund, pe teme ce au in vedere procesul de invatare continud, dezvoltarea creativitatii prin
scriere, a impartasirii valorilor culturale ale societatii romanesti, cei ce tin prelegeri in cadrul acestor
intalniri fiind profesori de limba roméana, de istorie, psihologi, scriitori din Ploiesti si din Judetul
Prahova. Cateva din prelegerile prezentate au fost ,,Comunicarea. Tipuri de comunicare, comunicarea
nonviolentd”, ,,Emotii, sentimente, pasiuni”, ,,Cuplul, un sens si o cale de implinire a fiintei umane,,
(psiholog- scriitor Ema Petrescu), ,,Genul epic, ,,Genul liric (prof. lulia Dragomir), recenzie de carte
,,Femei care danseazi cu lupii”, Clarissa Pincola Ester (prof. Gratiela Avram). In cadrul intalnirilor toti
participantii sunt invitati sd prezinte creatii proprii pe temele anuntate pentru fiecare activitate, ca de
exemplu pe temele: ,,larna, ,,Emotii de primavara”, ,,Martie, luna regenerarii”. Se creeaza o atmosfera
de bucurie si sustinere in cadrul desfasurarii actului educativ-artistic, in care noi, voluntarii
— scriitori, ne dorim sa aducem momente de armonie, pace, fericire, in comunitatea in care convietuim zi
de zi. De la infiintarea grupului ,,Artd si comunicare” au fost constant prezenti poetii [ulia

Dragomir, Laura Nicolae, lonel Sima, Andrei Gheorghe, Ana Nedelcu.

Ne dorim cu totii sa contribuim la crearea unei lumi mai armonioase, in care sa ne ducem
viata in pace si iubire. Fiecare pas mic pe care il face fiecare in aceasta directie reprezinta o crestere

pretioasa la nivel colectiv.

Personal, am speranta ca vom putea ajunge la un moment dat la acea lume ideala pe care am
descris-0 Tn cartea mea ,,lubiri printre stele”, invatand lectia iubirii, deoarece ,, Totul pleacd de la lipsa
de iubire din vietile voastre, ea ar trebui sd se manifeste in tot ceea ce faceti, in familii, in activitdtile pe care
le desfdsurati, pentru a vd putea asigura existenta, fatd de semenii vostrii, fatd de animale, fatd de

pdmdantul care vd gdzduieste.”

Tn incheiere pot afirma cu tarie ca voluntariatul este una din lectiile de iubire pe care le

putem invata daruind si primind iubire.
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Rolul voluntariatului in dezvoltarea personalititii elevului

Autor:Chiva Catalina, profesor istorie Scoala Gimnaziald ,comuna Lapos,jud. Prahova

Lumea in care traim este o lume diversa, de tip mozaic,; 0 lume in continuaschimbare si

dezvoltare ,unde unicitatea fiintei umane este data de anumite caracteristici fizice,psihice si morale.

Trebuie sa dobandim deprinderea de a trai impreuna cu ceilalti Semeni,prin cunoasterea acestora
prin prisma valorilor lor,prin intermediul unui dialog desfasurat depe pozitii de egalitate .Nu putem
face acest lucru decat comunicand unii cu ceilalti, prin interactiune si deschidere,prin dobandirea de
abilitati, a unor deprinderi care sd ne permitd o convietuire pasnicd cu diverse grupuri
sociale.Romania este un stat de drept,unde drepturile si libertatile omului sunt respectate,unde
societatea civila se afla pe pozitii de egalitate cu statul,unde activitatea Organizatiilor Non

Guvernamentale capata un rol din ce Th ce mai mare.
O.N.G-urile functioneaza pe baza de voluntariat! Cine sunt voluntarii si-n ce consta activitatea lor!?

Sunt oameni-copii,tineri sau adulti- care daruiesc din timpul lor, din cunostintele loroferind
altor oameni mai putin norocosi decét ei ,diverse lucruri materiale necesare in viata de zi cu zi dar si

alte oportunitati care pot aduce bucurii si impliniri tuturor celor implicati.

Societatea actuala incurajeaza tinerii spre activitatile de voluntariat ,cultivand valori si principii
bazate pe solidaritate,pe intelegerea necesitatilor si nevoilor celorlalti, pe constientizarea acestor

tipuri de relationari care pot fi desfasurate fie individual ,fie in grup.

Rolul voluntarilor Tn societatea romaneasca a crescut foarte mult,ei fiind indrumati spre diverse
domenii de activitate- de la angajarea in proiecte care au ca scop intrajutorarea celorlalti ,la proiecte

ce vizeaza mentinerea unui mediu curat dar si protectia animalelor .

Orice persoana poate deveni voluntar ,trebuie doar sa-si doreasca. Ajutorul,sprijinul pe care
il acordam la nevoie contribuie la aparitia increderii in sine dar si in semenii nostri.Oferind sprijin
neconditionat celorlalti, oferim Tncredere, astfel incét acestia pot la randul lor, sa se angajeze in
actiuni care vizeaza binele altora. Solidaritatea,reciprocitatea,cooperarea si angajarea ,sunt concepte

care potschimba lumea. Toate acestea sunt posibile prin activitatea voluntarilor!

Implementarea acestor valori in constinta celor mici conduc la formarea unor adulti
responsabili, capabili de empatie,de respect fata de demnitatea umana, capabili depromovare a unei
societati echitabile,bazatd pe acceptare si respect,pe valorizare Si promovare,pe nediscriminare si

toleranta, pe afirmare si dezvoltare!
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VOLUNTARIATUL — ,,profesia”
INIMILOR FRUMOASE

Liceul Teoretic ,, Emil Racovita”
Galati
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Bunatatea nu a intrat in izolare, nici nu se poate intampla acest
lucru la L.E.R. —,,Liceul Inimilor Frumoase.” In luna decembrie —
luna generozitatii, liceul nostru s-a alaturat Campaniei judetene

»De la inima la inima — daruieste bucurie copiilor!”,
organizata de catre CJRAE si ISJ Galati. Ne-am bucurat ca am
avut acecasta posibilitate, de a exprima concret prin ajutorul nostru,
0 valoare atat de profunda si importanta, precum Bunatatea.

Cadrele didactice din liceul nostru, alaturi de elevi, au pregatit
cele mai frumoase daruri pentru doua eleve de la Scoala

Gimnaziala ,,Sf. lerarh Nicolae” Vladesti, judetul Galati.

Multe bucurii dulcl, colorate, surprize care le-au inveselit elevelor
Zilele de sarbatoare. Si pentru ca faptele bune devin si mai Mari,
pe masura ce mecanismele emotionale ale altruismului sunt puse
In functiune, bucuria a fost intreitd - am putut oferi un strop din
Magia Craciunului si celor doua surioare ale Stefaniei, una dintre
elevele beneficiare. Daruri umplute cuafectiune, cu gja, C

entuziasm pentru patru eleve, mici st m

de a invata. : ’}‘ . R A

arf, fubitoare dg scoala si /

!



Darul de Bunatate a pornit din liceul nostru
pentru a creste cat mai frumos 1n inimile celor
ajutati, dar si in ale altor Daruitori! Spor si
voua la rodit Bucurii, sa rasara in noi toti stele
de generozitate si bunatate!
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Campania de voluntariat si implicare comunitara
»Toamna inimilor frumoase — bucurili colorate pentru
copii”, desfasurata la nivelul liceulul in perioada 26.10 -
6.11.2020, in parteneriat cu Scoala Gimnaziala
Draguseni — Gradinita P.N. Nr. 1 Draguseni.

In cadrul proiectului au fost implicate clasele 5A, 6A,
7A, 8A, 9A, 9B, 9C, 9F, 10C, 11C. Campania a avut
beneficiari cei 60 de prescolari apartinand Gradinitei
Draguseni si a constat in realizarea unei colecte de jocuri
educative, jucarii s1 materiale didactice utile desfasurarii
activitatii educative din gradinita. \\' ‘ i /
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Demnitatea, altruismul, nobletea sufleteasca, credinta,
responsabilitatea s1 toate celelalte care intregesc
Imaginea unui om de caracter sunt cele mai importante
aspecte ale educatiei pe care trebuie sa le urmarim, prin
activitatile formale, nonformale si informale. Activitatile
de tipul celor prezentate ne vor motiva, $i pe mai departe,
sa consolidam astfel de parteneriate, care creeaza punti
umane s1 deschid elevilor, orizontul cunoasterii, al
motivatiei si a frumusetii fiecarei varste.

Prof. psiholog Silvia Banea
Prof. Camelia Butnarasu






GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.39
GALATI
STR. ODOBESTI, NR. 1bis - COD 80050
E-mail: galaticfs@yahoo.com
TEL./ FAX 0236/432724

“PROFESIONALISM, RESPONSABILITAE SOCIALA, VOLUNTARIAT
- PUNCTE DE VEDERE ST EXEMPLE DE BUNA PRACTICA IN
SISTEMUL DE INVATAMANT PRESCOLAR”

Director: Prof. Samoila Gabriela
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Profesionalismul educatoarei se manifesta in alegerea celor mai potrivite cai si mijloac
pentru a face accesibila intelegerea cunostintelor predate, priceperea de a organiza sub
diferite forme activitatile propuse, capacitatea de a intelege copilul, de a-l sprijini si
incuraja atunci cand este cazul.

Responsabilitatea sociala desemneaza o atitudine a gradinitei fata de societate prin car
obtinerea succesului se realizeaza prin respectarea legii, ori prin asumarea unui
comportament etic, prin abordarea unei atentii deosebite mediului inconjurator si prin
luarea in considerare a nevoilor si intereselor tuturor partenerilor.

Voluntariatul este o activitate de interes public desfasurata din proprie initiativa de orice
persoana fizica, in folosul semenilor, fara a primi o recompensa materiala.
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VOLUNTARIATUL INCEPE LA GRADINITA!

Pentru a descifra tainele voluntariatului, cadrele didactice trebuie sa
Implice copiii de la varste fragede in actiuni de ingrijire si protejare a societatii
si mediului. Formarea voluntarilor pe problemele societatii presupune
formarea unor comportamente globale de protectie a acesteia, in functie de
diversitatea situatiilor, impune implicarea membrilor comunitatii, necesita o
gandire constructiva, integrata care sa faciliteze educarea populatiei pentru a fi
responsabila fata de problemele societatil s1 mediului. Un pas important in
Implicarea voluntarilor il constituie identificarea problemelor societatii sl
mediulul.

Promovarea voluntariatului in gradinite, in familiile copiilor, in comunitate
solicita din partea educatoarei calitati legate de comunicare, spiritul de echipa,
curajul 1esiri1 din rutina prin activitati de voluntariat desfasurate din proprie
inifiativa in scopul cultivarii normalitdfil in comunitate si contribuie la
cresterea gradului de senzibilizare a populatiei cu privire la valorile si
Importanta voluntariatului.
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Ce presupune buna practica si cui se adreseaza?

Gradinita cu Program Prelungit Nr.39 Galati, prin intermediul cadrelor didactice, a
desfasurat numeroase activitati, In vederea sprijinirii semenilor fara a se gandi la o
recompensa financiara.

In acest sens am debutat, cu pasi timizi, cu Proiectul educational “Prieteni de
pretutindeni” derulat in parteneriat cu Centrul de Plasament si Asistentd Sociala “lovan
lorgovan” Galati.

Noi, cadrele didactice, am crezut cu adevarat in oameni si in puterea lor de a schimba
lucrurile 1n bine si am fost gata sa dovedim acest lucru.

De aceea am incheiat un al doilea parteneriat cu Scoala Gimnaziala Speciala “Constantin
Pufan Galati pentru Proiectul educational “In lumea copilariei”.

Am vrut sa dovedim ca putem mai mult si am dezvoltat un Proiect educational la nivel
judetean/interjudetean “Copiii si copilaria, dincolo de cuvinte!”, Editia a IV-

a. Proiectele mentionate vizeaza Domuniul Educatie civica, voluntariat,
proiecte caritabile.

177



Ce provocare adreseaza?

Am Invatat ca ingredientele principale in actiunile sociale nu sunt
nici banii, nici numarul de oameni implicati, ci pasiunea si daruirea cu care
lucreaza ce1 ce vor sa-si dea din timpul, cunostintele, abilitatile lor in
beneficiul semenilor.

Prin actiunile de voluntariat desfasurate, la prescolari creste increderea
in sine, simtindu-se folositori pentru cei din jur.
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Ce ai facut diferit fata de alte practici?

Exemplele prezentate sunt diferite. Raportandu-ne la bune practici
dobandite 1n urma activitatilor desfasurate zilnic in gradinita conform
Curriculumului pentru educatie timpurie, activitatile de voluntariat
presupun:

- Cunoasterea nevoilor comunitatii;

- Identificarea grupului tinta;

- Un numar mai mare a partenerilor implicati in proiect;

- Responsabilitati bine stabilite;

- Resurse materiale;

- Resurse temporare.
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Ce pasi trebuie parcursi in aplicarea proiectelor?

ETAPELE PROIECTULUI:

analiza SWOT:;

Tntocmirea proiectului;

prezentarea proiectului in sedintele de consiliu profesoral, comisia metodica;
popularizarea proiectului;

initierea parteneriatului intre unitatile de invatamant;

consultari pentru stabilirea calendarului de activitati;

avizla_lrea protocolului de parteneriat de catre conducerile unitatilor de invatamant
Implicate;

desfasurarea activitatilor propuse/implementarea proiectului;

OO0 QOO0OO0OO0O0

evaluare si raport final.
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Ce rezultate se obtin?

IMAPACTUL PROIECTELOR ASUPRA RESURSELOR UMANE:

- Formarea unei relatil de prietenie intre prescolari si elevi va asigura
crearea unui mediu de respect s1 protectie intre copiil mal mari si cel mat
micl, reducandu-se astfel frecventa comportamentelor necorespunzatoare;

- Dezvoltarea unei relatii de colaborare intre cadrele didactice
din invatamantul prescolar, special si cel primar,

- Cresterea interesului parintilor prin implicarea in activitati scolare si
extrascolare In cadrul proiectelor caritabile, de educatie civica si voluntariat.
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Exemple de buna practica din cadrul proiectelor educationale

"PARADA TOAMNEI”

GRADINITA CU P.P.
NR.39

GALATI



“GREEN DAY - ZIUA VERDE” GRADINITA CUP. P NR 47 GALATI
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Centrul de Plasament si Asistenta Sociala “lovanlorgovan” Galati.
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Scoala Gimnaziala Speciala “Constantin Pufan” Galati

Proiectul educational “In lumea copiliriei”




Vom acorda in continuare, o importanta deosebita implicarii
prescolarilor In actiunile de voluntariat, invatandu-I astfel sa le pese
de problemele comunitatii, sa-si asume un rol activ si sa genereze
soluti creative la diversele probleme cu care se confrunta.

“Tu trebuie sa fil schimbarea pe care vrel sa o0 vezi in lume”
— Mahatma Gandhi

MULTUMESC PENTRU ATENTIA DUMNEAVOASTRA!

189



“SA NAVIGAM IN SIGURANTA IN MEDIUL VIRTUAL”
PROIECT EDUCATIONAL

Profesor Medina Loredana Stanciu, Liceul Tehnologic Administrativ si de Servicii Victor
Sliavescu, Municipiul Ploiesti

Profesor Carmen Georgescu, Liceul Tehnologic Administrativ si de Servicii Victor Sliavescu,
Municipiul Ploiesti

A. INFORMATII DESPRE APLICANT
Liceul Tehnologic Administrativ si de Servicii ”Victor Slavescu”, Ploiesti fiind reprezentat de

profesor Sevastian Nicoleta — director si profesorii: Stanciu Medina Loredana si Georgescu Carmen.
B. INFORMATII DESPRE PROIECT
B.1. Titlul proiectului : “Sa navigam in siguranta in mediul virtual!”
B.2. Precizati tipul activitatii principale din cadrul proiectului: proiect social
B.3. Domeniul in care se incadreaza proiectul:
Domeniul educatie civica, voluntariat, proiecte caritabile.
C. REZUMATUL PROIECTULUI
Numar de elevi si numar de cadre didactice implicate: 270 elevi si 15 profesori
a. Beneficiarii directi si indirecti: elevii, parintii si cadrele didactice implicate in
parteneriatul educational, comunitatea locala.
b. Activititi propuse, in ordinea in care se vor desfisura:
- Activitatea nr.1:- Lansarea proiectului. Implicatiile digitalizarii procesului
educational pentru elevi, parinti si profesori.
- Activitatea nr.2:-Cyberbullying-ul
- Activitatea nr.3:-Resurse si unelte necesare pentru crearea unui mediu mai sigur si
mai responsabil pe Internet. Expozitie de afise.
- Activitatea nr.4:-Continutul nepotrivit sau ilegal
- Activitatea nr.5:- Furtul de date personale
- Activitatea nr.6: -Concurs.
c. Descrierea activititii principale:
Proiectul isi propune promovarea regulilor de navigare sigurd pe Internet, a constientizarii
pericolului din acest mediu la care se pot expune si prin realizarea unor activititi de constientizare a
pericolelor ce se giasesc in mediul virtual. Proiectul isi propune sa furnizeze elevilor, parintilor si cadrelor

didactice informatii si diverse instrumente pentru protectia acestora si incheind cu un concurs
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de prezentari sau filmulete realizate de elevi pe aceasta tema.

d. Impactul educativ estimat asupra grupului tinta:

- dezvoltarea abilitatii de exprimare, de comunicare prin intermediul Internetului;

- constientizarea si educarea privind avantajele utilizirii noilor tehnologii si masurile de prevenire a
riscurilor Tn mediul virtual;

- dobéndirea respectului Tn comunicarea virtual (respectarea unui cod de bune maniere= neetichete);

- consolidarea colaborarii dintre scoala, familie si comunitate, in scopul prevenirii unor
evenimente nedorite datorate lipsei sau proastei informari legate de pericolele la care se pot
expune in timpul navigarii pe Internet;

- formarea capacitatii de dezvoltare de parteneriate eficiente intre institutiile de invataméant din judetul
Prahova.

D. PREZENTAREA PROIECTULUI

D.1. Argument:

Internetul este una din cele mai mari inventii ale lumii moderne, ce ne deschide noi oportunititi
de cunoastere, dezvoltare, comunicare si socializare. in societatea modernd, mai tot timpul
suntem conectati. Din ce in ce mai multi copii declara ca au fost hartuiti in mediul online precum
si cresterea procentului copiilor care afirma ca au avut o experienta neplacuta ca urmare a unei
intdlniri cu o persoana cunoscutd on-line. Din aceasta perspectiva, integrarea Internetului si
tehnologiei in mediul scolar trebuie priviti cu multd responsabilitate, ludnd Tn considerare
educarea copiilor, dar si pregitirea cadrelor didactice cu privire la situatiile cu potential
periculos sau riscante la care elevii pot fi expusi prin utilizarea extinsa a Internetului.

D.2. Scopul proiectului:

Constientizarea avantajelor utilizirii noilor tehnologii si masurile de prevenire a riscurilor existente
pe Internet.

D.3. Obiectivele specifice ale proiectului:

1. Informarea elevilor si a cadrelor didactice despre avantajele utilizarii noilor tehnologii si masurile de

prevenire a riscurilor in mediul virtual,
2. Derularea unor activitati care sa le permita elevilor cunoasterea metodelor de protejare impotriva
pericolelor virtuale.

3. Elaborarea si distribuirea unor materiale informative care si previna pericolele mediului virtual.

4. Evaluarea rezultatelor proiectului.

5. Diseminarea rezultatelor proiectului.
D.4. Grupul tinta este reprezentat de elevii claselor a 1X-a, a X-a, a Xl-a si a XI1-a din unitatea
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scolara.

D.5. Beneficiarii directi si indirecti: elevii, parintii, cadrele didactice, comunitatea locala.

D.6. Rezultatele asteptate ca urmare a implementarii proiectului sunt:

-constientizarea de cétre elevi, parinti si cadre didactice implicate Tn proiect a avantajelor utilizarii
noilor tehnologii si insusirea masurilor de prevenire a riscurilor in mediul virtual,

-tnsusirea unor minime aspecte legislative legate de siguranta on-line;

- orientarea elevilor catre un comportament civilizat in mediul on-line;

- informarea parintilor si a elevilor asupra diferitelor forme de abuz psihologic, asemanatoare cu

cele conventionale, realizate prin intermediul Internetului;

- educarea elevilor pentru ignorarea mesajelor (primite prin email/telefonic) de la persoane pe care nu
le cunosc si pentru protejarea de furt de identitate.
D.7. Monitorizarea si evaluarea proiectului se vor realiza prin:

1. Aplicarea unor chestionare de satisfactie;
2. Rapoarte de evaluare:

- Raportare intermediara;

- Raportare finala ;
3. Fotografii realizate in timpul activitatilor;

4. Analiza produselor activititii: CD-uri, albume foto, expozitii.

- Materialele realizate vor fi prezentate in cadrul unor expozitii in scoala si vor putea fi folosite ca
material didactic de catre Comisia dirigintilor din LTAS ,,Victor Slavescu”.

- Realizarea unui panou cu afisele elevilor implicati in acest proiect, care va fi expus intr-un loc cat mai
vizibil elevilor din scoala.

D.9. Promovare/mediatizare si diseminare din timpul implementirii proiectului:

- promovarea proiectului in scoalia Tn mod direct prin activitatile desfasurate, pe facebook, pe forumuri,

pe blog-uri personale;

- pliante, afise, presa locala;

e Organizatia Salvati Copiii Romania (Membru al Save the Children), cu sediul in Bucuresti
Contributia la organizarea proiectului:
- sa colaboreze cu scoala pentru organizarea de activititi specifice prin care sa furnizeze profesorilor,
parintilor si copiilor informatii despre riscurile la care sunt expusi copiii, utilizatori de Internet si modul

de evitare si eliminare a acestor riscuri;
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-sa asigure pentru cursurile de instruire desfisurate in scoali resursele umane si materiale necesare;
-sd numeasca un voluntar de pe fiecare proiect responsabil cu mentinerea legaturii dintre cele
doua institutii.

e CJRAE cu sediul in Ploiesti

Contributia la organizarea proiectului:

-Sa participe in calitate de partener la desfasurarea activitatilor proiectului, in vederea realizarii
obiectivelor, prin activititi specifice de asistenta psihopedagogica;
-Sa asigure servicii de asistentd psihopedagogica si resursele necesare in timpul activititilor
proiectului;
-Sa giazduiasca afisul proiectului si expozitii cu lucrarile realizate.

e Sectia de Politie Nr. 4, cu sediul in Ploiesti

-Sa participe in calitate de partener la desfasurarea activititilor proiectului, in vederea
realizirii obiectivelor, prin activitati specifice de asistenta;
-Sa asigure servicii de asistenta si resursele necesare in timpul activititilor proiectului;
-Sa popularizeze in randul elevilor si parintilor acestora proiectul si activitatilor desfasurate ca fiind
,bune practici”;
-Sa gazduiasca afisul proiectului si expozitii cu lucrarile realizate.
e Asociatia de parinti a scolii
Contributia la organizarea proiectului:
— prezenta parintilor la activitatile de informare dedicate acestora si diseminarea informatiilor
primite la sedintele cu parintii;
-sponsorizare.
Bibliografie:

www.salvaticopiii.ro

www.savethechildren.net
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